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Uveodnik

SPREMNA BESEDA UREDNIKA

Kako bi bilo, ¢e bi iz okolice prejeli in doziveli ve¢ pozitivnih dogodkov
ter ziveli bolj umirjeno in lepse Zivljenje? Pred nami je vsakoletna
Cistilna akcija, kjer pospravimo vse slabo, kar nas obkroza, in si vsaj
tisti dan dovolimo biti zadovoljni ter sre¢ni ob pogledu na vse lepo,
kar nas obdaja. Ugotovimo, da je v slogi moc¢, da zgledi vlecejo, saj s
skupnimi mo¢mi zmoremo res veliko, pa Se zabava nam ne uide.

Tako nekako je tudi v svetu. Prezeti smo s slabimi novicami o nasilju,
besednih dvobojih med druzino, sosedi, politiki ... Novic o vojnah,
zlorabah in lakoti ne zmanjka. V kakSen svet posiljamo otroke? Se
bodo sploh znasli? Mediji obvladajo podajati obcutek, da Zivimo v
neskonéno pokvarjenem svetu, kar se pocasi zazZira v naso samozavest.
Ljudi je strah, zaskrbljenost ne pojenja, optimizem zgleda porazen.
Verjamem, da se v vecini zavedamo, da nam mediji podajajo zgodbe,
ki se dobro prodajajo in berejo, kar pa Se ne pomeni, da tako tudi
v resnici je. Ne vem, kakSen obcutek to dejstvo zbuja v vas, mene
vsekakor navdaja z olajSanjem in s svetlim pogledom v prihodnost.

V nasem lokalnem casopisu si bomo tako kot do sedaj Se naprej
prizadevali, da bodo objave pozitivne, skupaj z vami pa bomo iskali
dogodke, ki zaznamujejo vsakdan nase Cetrtne skupnosti in prinasajo
bolj$o kakovost Zivljenja prebivalcem. Se naprej bomo opozarjali na
moznosti za izboljSave v nasem okolju, ker tako tudi mi premikamo
svet na bolje. Osredoto¢imo se torej na pozitivne dogodke in vsi
bomo Ziveli lepse ter bolj polno Zivljenje.

Mateja Brus,
odgovorna urednica
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Cetrtna skupnost vabi

PRIDRUZITE SE NAM NA
CISTILNI AKCUI

CS SENTVID
23. MARCA 2024

Zberemo se ob 11. uri na

parkiris¢u nad rugby
igriscem v Guncljah, kjer vas
bo po zakljucku akcije cakala
tudi topla malica!

4. POHOD PO KRONI SLOVENIJE

V soboto, 13. aprila 2024, bomo organizirali in izvedli Ze Cetrti del
pohoda po krozni poti Krona Slovenije, ki si jo je zamislil nas sokrajan
Viki Groelj. Tokrat bomo prehodili del poti iz Skofje Loke; preko 1025
metrov visokega Lubnika se bomo odpravili do vznozja Starega vrha.

Zbor udelezencev bo na dveh mestih. Ob 8. uri na parkiris¢u pred golf
in rugby centrom v Guncljah, od koder bo poskrbljeno za prevoz do
Skofje Loke. Lahko pa ob 8.30 pridete kar na trg pod Loskim gradom,
kjer bomo pohod zaceli. Mimo obzidja se bomo povzpeli na gri¢
Kancelj, nato pa skozi zaselek Gabrovo nadaljevali do vrha Lubnika.
V ko€i na vrhu bo dovolj ¢asa za pocitek in lepe razglede. Pohod
bomo nadaljevali s spustom do ceste na grebenu, po kateri se bomo

odpravili proti vznozju Starega vrha. Celotna pot ni zahtevna, trajala
pa bo od 4 do 5 ur. Kje natanc¢no bomo pohod zakljucili, je odvisno od
vremenskih razmer. V vsakem primeru pa bo poskrbljeno za prevoz
nazaj do obeh izhodisc.

V primeru vecjega Stevila pohodnikov bodo za varnost na poti
poskrbeli vodniki planinskega drustva Rasica. Kot vedno do sedaj, se
nam bo na pohodu pridruzil tudi avtor poti Viki Groselj.

Zaradi laZje organizacije pohoda se prosim prijavite na telefon: 01 306
48 73 ali na mol.sentvid@ljubljana.si!

Prijazno vabljeni!
Damijan Volavsek

L |
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Skofja Loka, Foto Viki Groselj



Eastiti jubilej

PGD VIZMARIJE - BROD PRAZNUJE 120 LET
OBSTOJA

Zacetki

Letosnje leto je za gasilce iz Vizmarij in Broda nadvse praznic¢no.
Mineva namrec 120 let, odkar so pozrtvovalni prostovoljci iz male
vasice na severu Ljubljane ustanovili gasilsko drustvo, ki zelo uspesno
deluje Se danes. Visoki jubilej bomo pocastili s sve¢ano akademijo
19. aprila letos, kar ni nakljucje — Stevilke datuma prireditve namrec
sestavljajo tudi datum letnice ustanovitve drustva — 1904.

Cini in celade neko¢

V resnici bi lahko za pojav gasilstva v tem kraju Steli tudi letnico 1888,
torej leto, ko je bilo kot prvo v obéini ustanovljeno PGD Sentvid.
Clani tega drudtva so namre¢ prihajali tudi iz Vizmarij in z Broda.
Kmalu so iz povsem prakti¢nih razlogov ustanovili svoj odsek, leta
1904 pa 3Se svoje drustvo. Pobudnik ustanovitve je bil Josip Arhar,
mizarski mojster iz Vizmarij. 10. aprila 1904 so najprej organizirali
tako imenovani »osnovalni shod«, zato ta datum Steje tudi kot
datum ustanovitve PGD Vizmarje - Brod. Teden dni kasneje je bila
na Zupanstvu v Sentvidu prosnja za ustanovitev drustva soglasno
sprejeta, 21. junija istega leta pa je bila na DeZelnem predstavnistvu v
Ljubljani tudi potrjena. Ustanovna slovesnost je potekala 26. junija, Ze
takrat so priredili bogat kulturni program. Slavnostna govornica je bila
pisateljica Manica Koman. Izkupicek prireditve je bil nepri¢cakovano
visok — 457 kron. Te so krvavo potrebovali, saj so morali ¢rpalko,
vse orodje, obleke in ¢elade vrniti gasilskemu drustvu Sentvid. Leta
1906 so za 200 kron odkupili Se 15 »klafter« zemljis¢a od posestnice
Marije Erjavec in leta 1907 za 2483 kron zgradili gasilski dom, ki
stoji Se danes. Leta 1934 so imenu drustva dodali Se Brod, saj je bil
del ¢lanstva drustva od tam. Drustvo je mocno obcutilo posledice
obeh vojn, a so ¢lanice in ¢lani vedno znali ob pravem casu strniti
vrste in poskrbeti, da je gasilstvo v tem kraju zivelo naprej. Ogromen
poudarek so ¢lanice in ¢lani zmeraj dajali vzgoji mladine, za kar ima
veliko zaslug tudi Drustvo mladi gasilec, ustanovljeno na Osnovni
%oli Vizmarje leta 1981. Zal, so program in drustvo v letu 2017 ukinili
zaradi pomanjkanja interesa in zaradi tezav pri organizaciji dogodkov
na ravni Gasilske zveze Slovenije. To je bilo zadnje tako drustvo, ki
je delovalo na obmocju mestne obcine Ljubljana in gasilske zveze

Ljubljana. Tudi sicer je mladina iz PGD Vizmarje - Brod dosegla
Stevilne odmevne rezultate na tekmovanjih. Pokale in medalje hranijo
v vitrinah v dvorani drustva. Na podstrehi drustva je muzejska zbirka,
ki hrani nekatere izjemno redke gasilske in z gasilstvom povezane
predmete, listine in orodje. Drustvo je v svoji bogati zgodovini ves ¢as
gojilo tudi kulturno izrocilo. Prirejali so Stevilne gledaliske predstave,
med drugimi na primer igre Vdova Roslinka, Ameriski brivski salon, Na
ogledih, Brat gasilec in druge.

Gasilski dom danes

Novejsa zgodovina gasilskega drustva je, kot drugod v Sloveniji,
postopoma prinesla drugacen pogled na poslanstvo prostovoljnega
gasilstva. To je vedno bolj osredotoceno na operativno dejavnost,
¢emur ¢lanice in ¢lani posvedajo tudi najve¢ pozornosti. Stevilna
izobrazevanja in usposabljanja za uporabo vedno boljSe in
naprednejSe tehnologije in opreme zahtevajo veliko c¢asa ter
predanosti tej dejavnosti. Ce so bila neko& najvedji izziv sredstva,
¢lanstva pa je bilo zmeraj dovolj, je danes slika prav nasprotna. To
je tudi izziv, s katerim se srecuje vecina gasilskih drustev predvsem v
mestnem okolju. Kljub vsemu je PGD ViZmarje - Brod do danes uspelo
ohraniti zadovoljivo Stevilo ¢lanov, ki ponovno raste. V minulem letu
se je drustvu pridruzilo kar 12 otrok, ki bodo neko¢ morda tvorili jedro
tega drustva.
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Gasilska slika

Da ima tradicija gasilstva v Vizmarjah in na Brodu bogato tradicijo, pa
kaze vsakoletna gasilska veselica, ki belezZi neverjeten obisk. Od vsega
najlepse pri tem pa je dejstvo, da ljudje na obisk slednje prihajajo
predvsem v podporo lokalnim gasilcem, Sele na drugem mestu sta
zabava in druZenje. Ko ob novem letu gasilci potrkamo na vrata z
voscilom in gasilskim koledarjem, nam to tudi odkrito povedo.

Ob 120-letnici PGD Vizmarje - Brod se clanice in ¢lani iskreno

zahvaljujemo lokalni skupnosti za Siroko in velikodusno podporo v

vseh pogledih. Trudili se bomo, da nam boste lahko zaupali Se naprej.
Besedilo in fotografije: UO PGD Vizmarje - Brod

PRIPIS:

Vsi, ki bi se radi vélanili v nase vrste, ste prijazno vabljeni v gasilski

dom vsak cetrtek od 18. ure naprej. Mladina se srecuje ob sredah;

pionirji (6-12 let) so vabljeni ob 18. uri, starejsi (12-16 let) pa ob 19.
uri.
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2AKLJUCENA SEZONA ZA ZOK SENTVID

Za naso ¢lansko ekipo je bila ta sezona krstna sezona v 1. B drzavni
odbojkarski ligi. Po dvokroznem sistemu so naSe igralke dosegle
visoko tretje mesto po rednem delu sezone in se uvrstile v konc¢nico
oz. zeleno skupino ter tako tudi v bitko za mesta, ki prinasajo nastop v
1. A odbojkarski ligi. V zeleni skupini je nasa ekipa dosegla 2 zmagi in
prikazala nekaj dobrih predstav. Clanice so dvakrat premagale ekipo
iz Braslov¢, dvakrat odscipnile to¢ko vodilnemu Calcitu ter enkrat
Formisu. To je dober dokaz, kako je ekipa napredovala v tem letu.

Za ¢es$njo na tortici pa je dekletom zmanjkalo malo Sportne srece.
Na zadnji tekmi sezone bi se skoraj uvrstile med najboljsih 8 ekip v
Sloveniji, saj so tekmo proti Grosuplju izgubile z rezultatom 3:2.

Kljub konénemu porazu se bo sezona oznacila kot izjemno uspesna,
saj so igralke pridobile veliko izkuSenj na visokem nivoju in prikazale
velik napredek v igri. DEKLETA, CESTITAMO in se 7e veselimo nove
sezone!

Za ekipo ZOK Sentvid so igrale naslednje igralke: Ana Kolmani¢, Maja
Karamati¢, Patricija Marolt, Tiana Jarnovi¢, Adela Skoflek, Brina
Stropnik, Mia Lola Zivkovi¢, Sara Peklaj, Lana Larisa Uhan Bil¢ar,
Nina Mavec, Anja Kerzan, Tjasa Keber, Lisa Bratovic, Kim Trsan, Lavra

Novice iz ZOK

Krizani¢, Hana Sarkanj, Hana Omahen.
Prvi trener Jaro Stekl, pomoénika Nejc Podlesnik in Boitjan Gartner.

Zahvalili bi se tudi vsem pobiralkam, navijacem in ostalim, ki so na
kakrsenkoli nacin pomagali v tej sezoni. Sedaj je Cas za pocitek ¢lanske
ekipe in priloznost, da se posvetimo preostalim tekmam v mlajsih
kategorijah.

Ana Florjanci¢

FOTO: arhiv drustva

Zivite barvito.

doplacila katerekoli barve vozila.

MG ZS MG HS
—Ze od 16.900 € — Ze od 22.900 €

*Poraba pri mesanem ciklu: 6,6-7,31/100 km. Emisije CO2: 149-163 glkg. Emisijska stopnja: EURODFull. Emisija NOx: 0,0155-0,0193 glkg Vrednosti meritev porabe in emisij ustrezajo standardu meritev WLTP. Ogljikov dioksid (CO2) je
najpomembnejsi toplogredni plin, ki povzroga globalno segrevanje. Emisije onesnazeval zunanjega zraka iz prometa pomembno prispevajo k poslabSanju kakovosti zunanjega zraka. Prispevajo zlasti k &ezmerno povisanim koncentracijam
prizemnega ozona, delcev PM10 in PM2,5 ter dusikovih oksidov. Navedena cena 16.900 € velja za MG ZS Standard 1.5VTi-Tech. Cena je maloprodajna priporogena cena (MPC), ki je neobvezujoéa in Ze vkljuéuje 22-odstotni DDV in DMV.
Alcifa velja od 1.2.2024 do 30.4.2024. Slika je simbolna. Grand Automotive Adriatic, Ljubljanska avenija 4, 10090 Zagreb.

*Poraba pri mesanem cikiu: 7,4-7,61/100 km. Emisije CO2: 168-172 g/kg. Emisijska stopnja: EUROSDFull. Emisija NOx: 0,035-0,0447 g/kg Vrednosti meritev porabe in emisij ustrezajo standardu meritev WLTP. Ogljikov dioksid (CO?2) je
najpomembnejsi toplogredni plin, ki povzroéa globalno segrevanie. Emisije onesnazeval zunanjega zraka iz prometa pomembno prispevajo k poslabanju kakovosti zunanjega zraka. Prispevajo zlasti k &ezmerno povisanim koncentracijam
prizemnega ozona, delcev PM10 in PM2,5 ter dusikovih oksidov. Navedena cena 22.900 € velja za MG HS Standard 1.5T-GDI. Cena je maloprodajna priporogena cena (MPC), ki je neobvezujoéa in Ze vkljuéuje 22-odstotni DDV in DMV.
Alcila velja od 1.2.2024 do 30.4.2024. Slika je simbolna. Grand Automotive Adriatic, Ljubljanska avenija 4, 10090 Zagreb.
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PUSTNA POVORKA V MEDNU

Prostovoljno gasilsko drustvo Medno ima Zze ve¢ kot desetletno
tradicijo prirejanja pustovanja za mlade in stare — vse navihane. Vmes
jo je zagodla epidemija koronavirusa in pustovanje ni bilo mogoce.
Letos smo se odlocili, da pustovanje priredimo nekoliko drugace, v
obliki pustne povorke.

Na pustno soboto, 10. 2. 2024,
smo se preoblekli v maskare
in pustni sprevod je krenil
po vasi. Prisli so levi, duhovi,
pikapolonice, cebelice, gasilci,
razlicni  bojevniki idr. Tudi
glasba ni manjkala, zaigral je
harmonikar. Dogodka se je
udelezilo veliko otrok in starsev,
nekateri pa so si povorko
ogledalikarizdomacih hisin nas
z navdusenjem pozdravljali. Po
koncu sprevoda so se maskare
okrepcale s slastnimi krofi in
ostalo pustno pogostitvijo ter
Se malo poklepetale.

Pustovanje v PGD Medno, foto: arhiv drustva PGD

Prepric¢ani smo, da letos hude zime ne bo ve¢, saj sta jo glasba in ples
maskar prepodile iz nagih krajev. Zivele magkare in Zivela pomlad!

Pripravila: Marinka Ogrin, PGD Medno

GASILSKA MLADINA JE AKTIVNA CELO LETO

Delovanje gasilske mladine v PGD Medno

Prostovoljna gasilska drustva (PGD) imajo med drugimi nalogami tudi
nalogo, da skrbijo za vzgojo gasilske mladine. Tudi v nasem drustvu
(PGD Medno) ni drugace. Mladi vstopajo v gasilske vrste s Sestimi leti,
ko postanejo pionirji. Pionirji so do enajstega leta, nato prestopijo v
mladince in s 16 leti postanejo pripravniki. Ko so polnoletni, lahko
opravijo tecaj za operativnega gasilca in postanejo usposobljeni za
delo naintervencijah. Vendar vrnimo se na zacetek nasega poslanstva.

Orientacija 2023, foto: arhiv drustva PGD Medno

V drustvu z mladimi delamo preko celega leta. Res pa je, da so nase vaje
sezonsko razdeljene. Spomladi se z mladimi podamo na tekmovanje
iz orientacije. To pomeni, da so razdeljeni v manjse ¢lanske skupine
po tri ter se poizkusajo prebiti od ene do druge kontrolne tocke s
pomocjo kompasa in zemljevida. Uporaba telefona ni dovoljena. Na
kontrolnih toc¢kah dobijo izziv v smislu vprasanj ali prakticne naloge.
Skupina mora delovati usklajeno in odgovorno, da se ne izgubijo ter
pridejo skupaj na cilj.

Kolesarjenje, topli izvir na Vikrcah, foto: arhiv drustva PGD Medno

V poletnih mesecih se veckrat udelezimo tabora. Bili smo Ze na taboru
v Bohinju, ki ga vsako leto organizira Gasilska zveza Ljubljana. Ker
vsako drustvo pride na vrsto na tri leta, smo se v letu 2023 organizirali
in odpotovali na taborjenje ob Kolpi. To je bil ¢as za brezskrbno
medsebojno druzenje v naravi, Sportne igre, veselje, kopanje. Poletje
je tudi Cas za sladoled, kolesarski izlet, igranje koSarke ali nogometa
na vaskem igrié¢u, pohod na Smarno Goro.
Jeseni se navadno udelezimo tekmovanja v gasilsko-Sportnih
disciplinah. Pionirske ekipe opravijo vajo z vedrovko, mladinske ekipe
tekmujejo v teku cez ovire ali v mokri vaji s hidrantom. Vse ekipe
imajo tudi nastop v Stafeti, svoje nastope pa zakljucijo s strumnim
korakanjem pri vaji razvrs¢anja. Zopet pride do izraza skupinski duh
in veselje ob zakljucku, ¢e gre vse po planu. Ce se nam kje zalomi, se
potolazimo, da smo prejeli novo izkusnjo, kar tudi ni zanemarljivo. Ko
se dnevi shladijo, naberemo kostanj, ki ga na kostanjckovem pikniku
specemo in se ob druzenju posladkamo z njim.
Ce mislite, da pozimi gasilci z vajami zaspimo, se motite. Preselimo se
v notranje prostore, kjer Se delamo in se urimo v gasilskih disciplinah.
Dolgi zimski veceri so kot nalas¢ za u¢enje in opravljanje vescin, urjenje
V spajanju cevi in vezanju vozlov, ucenje prve pomoci in priprave na
gasilski kviz, ki nas ¢aka v spomladanskem casu. Vecere izkoristimo
tudi za ustvarjanje, pripravo voscilnic in novoletnih okraskov, ki jih
zamenjamo za prostovoljni prispevek na bazarju v zacetku decembra.
Ob Presernovem dnevu pripravimo kulturno srecanje, za Gregorjevo
pa izdelujemo colnicke iz naravnih materialov, ki smo jih sami nabrali
V naravi.
Nad vsemi dejavnostni bdijo izkuseni mentoriji, ki imajo dolgoletne
izkusSnje v gasilstvu in mentoriranju. Zgovorno je dejstvo, da otroci
prihajajo na vaje z zarom v oceh in se ze v Soli zmenijo, da se zvecer
dobijo na vajah. Kar hudo jim je, ¢e kdaj vaje zaradi bolezni ali drugih
zadrzkov odpadejo.
Ne vemo, kam bo zZivljenje neslo ta mlada srca. Nekdo bo postal
mehanik, drugi inZenir, tretji raziskovalec v laboratoriju. Z gotovostjo
pa vemo, da smo jim za zZivljenje dali popotnico, da vedno in povsod
nesebi¢no pomagajo socloveku v tezavah, da nudenje prve pomoci ni
noben »bau bau« ali da vnetega olja v domaci kuhinji nikoli ne gasimo
z vodo.

Pripravila: Simona Bolari¢, PGD Medno
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GLEDALISCE UNIKAT SE POSLAVLIAI PRIDITE NA
ZADNJO PREDSTAVO 12. APRILA!

Gledalisce Unikat, foto: Miha Fras

Gledalis¢e Unikat to sezono zakljucuje svoje 37-letno ustvarjanje. V
tem ¢asu smo odigrali 1855 predstav za otroke in z njimi gostovali
v Avstriji, Bolgariji, Bosni in Hercegovini, na Hrvaskem, v ltaliji in
Nemciji. Najbolj redno pa smo igrali v nasi domaci dvorani Vizmarje
Brod (Na Gaju 1).

V teh letih smo uprizorili naslednje predstave:
Medvedek na obisku, 8 ponovitey,

Varieté, 4 ponovitve,

Kraljiéna na zrnu graha, 13 ponovitevy,

Seansa, 8 ponovitey,

Barbara v gozdu, 16 ponovitey,

Kljukec in Pavliha, 175 ponoviteyv,

Meh za smeh, 129 ponovitev,

Pavliha noce v Solo, 95 ponovitey,

Hop v pravljico, 99 ponovitey,

Gremo na vlak, 303 ponovitve,

Punch and Jude, 4 ponovitve,

Od kod si, kruhek?, 387 ponovitey,

Jaka in sraka, 194 ponovitey,

Pravlji¢na ura babice Pra, ki sploh ne pri¢akuje tigra ...,
Rdeca kapica, 4 ponovitve,

Halo, Rdeca kapica?, 159 ponovitev.

265 ponovitey,

A nismo ostajali le v dvoranah! Nase predstave sta posneli in v svoj
program uvrstili TV Slovenija in Rai (Radiotelevisione Italiana), posneli
smo dve radijski igri (Hop v pravljico in Od kod si, kruhek? — prvo je

vse se neko€ konéa

predvajal tudi Radio Slovenija, obe pa sta prosto dostopni na Youtubu)
in izdali slikanici (Jaka in sraka in Od kod si, kruhek? —

slednja je na voljo na drgi.si, obe pa seveda na izposojo v knjiznicah).
Besedila, ki so nastala za nase gledalisce, so igrale skupine po vsej
Sloveniji in tudi v tujini — celo v Beogradu, Skopju in Buenos Airesu so
uprizorili besedila, ki so bila izvorno napisana za nas. Ponosni smo na
te dosezke.

WL

Rdeca kapica

Pred petnajstimi leti smo sklenili, da ne bomo imeli ve¢ premier,
bomo pa igrali nase predstave, dokler bo zanimanje zanje. In nihce si
ni predstavljal, da bomo vztrajali Se toliko ¢asa. Zdaj pa je ¢as, da res
zaklju¢imo.

Vabimo Vas na zadnjo predstavo v domaci dvoranici Vizmarje Brod,

ki bo 12. aprila 2024 ob 18. uri. Poslovili se bomo od vas — zvestega

obcinstva. Igrali bomo naso zadnjo predstavo Halo, Rdeca kapica?. V

njej bomo igrali: Mojca Weber, Maja Nemec, Tomaz Lapajne Dekleva
in Marko Plantan. Vstopnine ne bo!

ustvarjalci Gledalis¢a Unikat

Zapisal Tomaz Lapajne Dekleva

Fotografije: Arhiv drustva
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Ne pozabimo

SPOMINSKA SLOVESNOST OB 80. OBLETNICI
USTRELITVE 25 TALCEV.

Sentvid nad Ljubljano, 31. 1. 1944-31. 1. 2024

Ob prisotnosti Castne straze Slovenske vojske so cvetje polozili
predstavniki ZZB za vrednote NOB Sentvid in Siske, predstavniki €S
Ljubljana Sentvid in &lani SD.

Castna straza, foto: Emil Doles

Bilo je sivo jutro 31. januarja 1944, ko so v begunskih zaporih
jecarji klicali imena slovenskih domoljubov, obsojenih na smrt s
streljanjem. Iz nemskega taboris¢a Mauthausen so pripeljali aktiviste
Kamnika, Medvod in Sentvida, nekaj pa so jih izbrali med zaporniki
begunjskih zaporov. Ustrelili so jih na travniku blizu Ljudskega doma
in krajani, med njimi ve¢ osnovnosolcev, kakor tudi Zena ustreljenega
Sentviskega tovarnarja Kolba, so morali v Spalirju korakati mimo
izmali¢enih in okrvavljenih trupel. Tako so krajane ustrahovali zaradi
uboja okrutnega 7upana Sentvida Lovrenca Meurerja, ki ga je 25. 1.
1944 ustrelil aktivist VOS-a.

e |
Govor prdsednice, foto: Franc Jankovi¢ Proslava v domu, foto: Ladislav Zupanci¢
KO ZZB za vrednote NOB Ljubljana Sentvid zato vsako leto organizira
spominsko slovesnost. Letos$nji 31. januar 2024, na dan 80. obletnice
okrutnega dogodka, smo obelezili s slovesnostjo, na kateri je kot
Castni govornik sodeloval gospod Mitja Rotovnik, katerega oce je bil
med ustreljenimi rodoljubi. V pretresljivem govoru je poudaril vso
bolecino in ljubezen do oceta, domovine in pogum svoje matere,
ki je bila v pricakovanju rojstva njegovega brata. Prisotne je ganila
omemba vseh 25 talcev, med njimi njegovega oceta Karla, Jakoba
Brandsteterja, Cirila Drekonja, Mirka Goloba, Milana Matjasica in
Jozefa Peceta. Nemci so jih obravnavali kot najbolj nevarno skupino
aktivistov v Kamniku, zato so jih aretirali decembra 1943 skupaj Se
z 32 drugimi kamniskimi aktivisti. Enako se je zgodilo z aktivisti iz
Sentvida in Medvod. Zgodovinski vir posebej omenja Antona Vi§narja,
Antona Okorna, lvana Miklavca in Albina Kolba, ki je bil v Kocevskem
zboru odposlancev izvoljen celo za ¢lana slovenske delegacije za 2.
zasedanje AVNOJ. Nemci so vse aretirali in jih poslali v isto taborisce
kot Kamnic¢ane, obsojene na trpljenje in Sikaniranje. Dolge dneve
so cakali in docakali ponovno pot v neznano, prevoz v razmajanih
vagonih, ropot koles. Nihce si ne more predstavljati tesnobe teh
zadnjih dni, zadnje precute noci v Begunjah in voZnje v razmajanem
avtobusu proti Ljubljani. Izmalicenih in oteklih obrazov ter otrplih
jezikov so jih gnali tja na travnik. Zadnji krik resnice o svobodi je
ostal nem, toda njihove oéi so povedala najve¢. Se zadnji pogled na
objokano Zeno obsojenega Kolba, ki je v o¢eh moza in njegovega
prijatelja videla ljubezen in slovo.

Spominom sina ustreljenega domoljuba so se s svojim nastopom
pridruzili pevci partizanskega pevskega zbora, recitatorja in Tina ter
Matevz, ki sta prireditev povezovala. Med obcinstvom so bili poleg
¢lanov 77B, krajanov Sentvida in somisljenikov iz sosednjih €S tudi
potomci talcev ter drugih padlih borcev, ki pocivajo na pokopalis¢u
v Sentvidu.

Eva KosSuljandi¢

V KAJAK KANU KLUBU TACEN SE DOGAJA

V nasem klubu se tekmovalci Zze pridno pripravljajo na letosnjo
sezono. Nekateri starejSi tekmovalci so se v mesecu januarju in
februarju odpravili na trening v toplejse kraje, mlajsi pa se ¢ez celotno
zimsko sezono pridno pripravljajo kar na domacem poligonu. Vsi
tekmovalci komaj ¢akajo, da se tekmovalna sezona zacne in s tem
toplejsi meseci, polnih tekem na domacem poligonu, pa tudi tekem
na drugih tekmovalnih prizoriscih.

Tako kot vsako leto tudi letos nas klub organizira kar nekaj tekmovanj
razlicnega ranga.

Prvo tekmovanje, ki ga organizira, je tradicionalna Otvoritvena tekma
sezone, ki bo 16. marca 2024. Tekmovalci in tekmovalke se bodo
pomerili v kajak in kanu slalomu in v spustu. Mlajsi tekmovalci bodo
tekmovali v slalomu v mirnem kanalu, starejSi pa na kajakaskem
poligonu. Tekmovanje v spustu bo na Savi od Medvod do kajak kanu
kluba Tacen.
Ze mesec dni kasneje, 20. in 21. aprila 2024, bo klub organiziral
Mednarodno tekmovanje v kajak kanu slalomu, ki Steje za ICF ranking.
Oba dneva tudi Stejeta kot izbirni tekmovanji za sestavo clanske in
mladinske slalomske reprezentance Slovenije. Na tekmovanju bodo
nastopili Stevilni vrhunski tekmovalci iz tujine.
Vrhunec leto$njih prireditev bo na Tacenskih brzicah Evropsko
prvenstvo. Najboljsi evropski tekmovalci se bodo borili za odli¢ja
od 15. do 19. maja 2024. Prvenstvo ob pomoci ¢lanov nasega kluba
organizira Kajakaska Zveza Slovenije.
V poletnih mesecih (maj, junij in september) KKK Tacen organizira
poletno Solo kajaka. V Solo vabimo mlajse otroke, da se naucijo osnov
veslanja, se morda navdusijo nad novim Sportom in v poletni Soli
spoznajo nase starejSe tekmovalce.
Vse navijace vabimo, da v ¢im vecjem Stevilu pridete in navijate na
tekmah za nase najmlajse in malo starejSe kajakase, Se posebej pa za
nasega zlatega olimpijca Benjamina Savska.
Vse tekme v organizaciji domacega kluba so za gledalce brezplacne,
zato vljudno vabljeni.
Sportni pozdrav iz KKK Tacen
Darja Grm
Fotografije: Arhiv kluba
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AKTIVNOSTI DU GUNCLIE - MALE VIZMARIJE

Kar nekaj dogodkov se je zvrstilo od zadnje izdaje nase revije. Clani
DU Gunclje - Male ViZmarje smo jeseni obiskali Kozjansko, kjer smo
prijeten izlet zdruzili z Martinovanjem. Sledila je vsakoletna novoletna
zabava, kjer je bilo kot obic¢ajno veselo, vsi smo bili veseli srecanja in
klepeta s prijatelji, s katerimi se Ze dolgo nismo videli.

F

Obcni zbor drustva, foto: Nina Pleterski

V mesecu februarju 2024 je bil ob¢ni zbor nasega drustva. Soglasno
smo sprejeli odstop dosedanjega vodstva in potrdili novo vodstvo
nasega drustva. Zahvalili smo se upravnemu odboru in dosedanjemu
predsedniku g. Janezu Logarju za njegovo dolgoletno pozrtvovalno
delo ter izvolili novega predsednika g. Igorja Nastrana.

V galeriji na Kosijevi 1 je bilo kar pestro, zvrstila so se razlicna
predavanja in otvoritve razstav. O nasih dejavnostih skusamo obvestiti
¢im vec nasih ¢lanov in sovaséanov; obvestila in vabila najdete na
oglasni deski drustva upokojencev, pa tudi na tabli starega gasilskega
doma v Guncljah. Vsak torek med 9. in 12. uro vas vabimo, da se nam
pridruzite v galeriji, vabimo pa vas tudi na jutranjo vadbo ob 8. uri pod
skakalnicami v Guncljah.

Za drustvo upokojencev Gunclje - Male Vizmarje Irena Lenarcic¢

PESTRO DOGAJANIJE V GALERIJI GUNCLJE

Galerija Gunclje je postala prav prijeten prostor za druzenje
umetnikov, Sportnikov, akademikov, upokojencev, mladih in bolj
izkusenih, domacinov in naklju¢nih obiskovalcev.

: g TRTel e
V mesecu decembru je galerijo obiskal Reinhold Messner, ki je bil s
SV0jo soprogo na potovanju po Sloveniji. V vec krajih sta predstavljala
novo knjigo z naslovom »Podobe smisla«, ki sta jo napisala skupaj.
Tokrat nista govorila o gorah, temve¢ o njunem prvem srecanju,
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skupnih trenutkih v naravi, o ljubezni in Zivljenju z generacijsko
razliko. Pridruzil se jima je prijatelj Viki Groselj, ki je predstavljal svojo
knjigo »Mojih 33 odprav«. Zakonca Messner sta poudarila lepoto
nase dezele z Zeljo, da jo ohranimo za prihodnost.

V mesecu januarju je bila v galeriji na ogled postavljena barvita
razstava ucenk Sole risanja akademske slikarke Metke Gosar iz
Stanezic.

Na letosnji praznik kulture smo pripravili retrospektivno razstavo
domacina, akademskega slikarja, prof. Andreja Jemca. Umetnik je
svoja dela z veseljem odstopil na ogled v domacem kraju in tako
smo na svojevrsten nacin obogatili praznovanje PreSernovega dne.
Dogodek, ki so ga poleg avtorja oblikovali ¢lani drustva, je potekal
na prazni¢ni dan dopoldne v galeriji. Pogovor z avtorjem je vodila
umetnostna zgodovinarka in profesorica na Skofijski klasi¢ni gimnaziji,
mag. Bernarda Stenovec, ki je poudarila, da je bil koncept razstave z
naslovom Slike in grafike zamisljen kot dialog slikarjevih platen velikih
dimenzij iz zgodnjega obdobja z grafikami kasnejSega obdobja, ki
segajo v sodoben aktualen trenutek. Mnogi domacini so navduseno
obcudovali podobe Guncelj iz petdesetih let prejSnjega stoletja.

o

I
[ | § d
Na dogodek je priSlo izjemno veliko obiskovalcev, med katerimi
so bili tudi Stevilni ugledni gostje, ki so si z zanimanjem ogledali
monumentalne kompozicije in izraznost umetnikovih del. V pogovoru
z voditeljico je povedal, da je ¢as, v katerem je odrascal, izostril njegov
odnos do pravi¢nosti, do postenja in solidarnosti do ljudi. Slednje je
izrazal skozi vso svojo likovno ustvarjalnost, ki je v nekem trenutku iz
predmetno prepoznavnega sveta presla v abstraktnost, po kateri je
posebej zaslovel in prejel Stevilne mednarodne nagrade in priznanja.
Po uradnem delu odprtja razstave smo nadaljevali s prijetnim
druzenjem in pogostitvijo, ki jo je tudi tokrat prispeval g. Raspopovic.
Razstava bo na ogled Se do 31. marca, ogledate pa si jo lahko vsak
Cetrtek od 17. do 19. ure, po novem pa tudi v torek med 9. in 12. uro.
5. aprila Ze pripravljamo novo razstavo, na kateri bo svoje stvaritve
razstavil akademski slikar Vlado Cedilnik.

Vabljeni!

Tekst: Helena Kopac in Andreja Becan
Foto: Robert Vurusic¢



LIUBLIENCEK IMA BOLHE! KAKO SE JIH ZNEBITI?

Bolhe so krvosesi zajedavci, ki jih psi in macke najpogosteje dobijo
ob stiku z drugimi zivalmi. Odrasle bolhe odloZijo jajéeca po prostoru,
kjer se psi ali macke dnevno gibljejo, iz jajcec pa se razvijejo li¢inke,
bube in nato odrasle bolhe, ki ponovno skacejo po prostoru in iS¢ejo
svojega gostitelja — psa ali macko.

Kako vemo, da ima Zival bolhe? Ker se praska in grize!

Ociten znak, da ima Zival bolhe, je praskanje in grizljanje koZuha.
Ce zasledite, da iz kozuha odpadajo iztrebki, ki so podobni drobnim
mrvicam in ob stiku z vodo pustijo krvav madez, ste lahko prepricani,
da ima zZival bolhe. Dobro preglejte tudi prostor in poiscite mesta, kjer
bi se bolhe lahko razvijale — lezis¢a, preproge, oblazinjeno pohistvo,
razpoke na tleh ali v stenah ipd.

Kako ukrepati, ko se pojavijo bolhe? Temeljito je treba ocistiti pro-
stor!

Ste vedeli, da le 10-15 odstotkov bolh gostuje na psu ali macki?
Ostale bolhe se nahajajo v prostoru, kjer se pes ali macka zadrzujeta
vsakodnevno. Ravno zato za uspesen spopad z bolhami ni dovolj, da
psu ali macki okrog vratu obesite ovratnico proti bolham ali uporabite
ampule proti bolham, saj te delujejo z nekajdnevnim zamikom in kar
je Se bolj pomembno — odstranjujejo le odrasle bolhe.

Ker je treba uniciti tudi bolhe na ostalih razvojnih stopnjah — t. j.
jajceca, licinke in bube —, ki se nahajajo v prostoru, se boste za uspesno
odstranjevanje bolh iz vaSega doma morali hkrati lotiti tudi temeljitega
¢iscenja in predvsem zascite doma. Temeljito odistite prostor, kjer se
pes ali macka zadrzujeta dnevno — to pomeni, da morate prostor
posesati vsaj enkrat dnevno. Vsa lezis¢a, odeje in druge tkanine pa
veckrat oprati pri visjih temperaturah. Da bo odstranjevanje bolh iz
prostora zares ucinkovito, je priporocljivo prostor poprsiti z razprsilom
proti bolham, ki je namenjen izklju¢no uporabi v prostoru. Brez njega
se boste bolh znebili veliko tezje!

Kako dolgo je potrebno, da se znebimo bolh? Lahko traja nekaj te-
dnov!

Odstranjevanje bolh v prostoru traja ve¢ tednov, zato je zelo
pomembno, da ste vztrajni in da uporabite vse potrebne izdelke, da
postopek ne bo trajal Se dlje.

1. Sampon proti bolham za pse in macke je potreben, da odrasle
bolhe odstranimo iz Zivali. A, pozor: Samponi odstranijo le bolhe, ki
so trenutno na Zivali.

2. Nujno je treba ocistiti prostor, svetujemo tudi uporabo razprsila za
prostor, da se boste uspesno znebili bolh na vseh stopnjah razvoja —
uporabiti ga je treba veckrat!

3. Poskrbite tudi za preventivno zascito Zivali z uporabo ampul ali
ovratnic proti bolham za pse ali macke.

Uspesnost je odvisna od vztrajnosti, z uporabo izdelkov za zascito
pred bolhami pa bodo vasi ljubljencki zas¢iteni pred ponovnim
napadom bolh.
Se vec uporabnih vsebin za vase ljubljenéke boste nasli na Zivalskem
blogu www.zazivali.si/blog.
Napisala: Metka Pravst Primozic¢
AMPULA
Ampula zas¢iti hiSnega ljubljencka pred bolhami.
Foto: Metka Pravst Primozi¢ za arhiv www.
zazivali.si
VIR SLIKE: avtorska fotografija

BOLHA

Bolhe so krvosesi zajedavci.

Foto: CDC za Unsplash

VIR SLIKE: https://unsplash.com/photos/brown-
flea-illustration-p6sIMrGDQSo

PES

Ociten znak, da ima zival bolhe, je praskanje in
grizljanje kozuha.

Foto: Isabel Vittrup-Pallier za Unsplash

VIR SLIKE: https://unsplash.com/photos/white-
and-brown-short-coat-small-dog-yyO3FLWEWAw

PRETOK ZIVLIENJSKE SILE-SHIATSU/SHIN TAI
TERAPUIA

Shiatsu je starodavna oblika zdravljenja, ki uporablja pritisk,
raztezanje in strukturne manipulacije za ravnovesje Zivljenjske
energije (imenovane tudi ki ali chi). Je naravna oblika zmanjsevanja
stresa, regeneracije, poravnave in duhovne povezave. Sposobnost
zaznavanja in spodbujanja Zivljenjske energije je klju¢ do ustvarjanja
pozitivnih in zanesljivih rezultatov v terapiji. Je primarno preventivna
terapija in se uporablja za vzdrzevanje dobrega zdravja kot tudi za
izboljSanje slabega zdravstvenega stanja. Shiatsu za to uporablja
dotik, ki je edinstven. To ni dotik prijatelja, druzinskega ¢lana ali
ljubimca, ampak dotik, ki se uporablja terapevtsko, dotik, ki je
zasnovan tako, da spodbudi pretok Zivljenjske sile skozi fizicno telo
in energijski sistem. Dotik, ki se uporablja previdno in spretno, je
mocno darilo. Tako ¢loveku pomagamo najti izgubljeno mo¢, da
ponovno vzpostavi ravnovesje v telesu. Prisluhnemo odzivu telesa,
da vemo, kaksen pritisk je ravno prava koli¢ina za spodbujanje rasti
in razvoja. Prevec ga lahko zaustavi, premalo nima dovolj vpliva, da
bi ustvarilo spremembe. Shiatsu terapija, ki jo izvede usposobljen
strokovnjak, je podpora potencialu samozdravljenja, ki ga ima
vsak izmed nas. Nadgradnja shiatsu terapije je Shin tai. Shin Tai
pomeni »izvorno telo« ali »svetlobno telo«. Gre za razvijajoo se
obliko shiatsuja, ki jo je razvil Saul Goodman v zadnjih 40 letih in se
osredotoca na obravnavo primarnega informacijskega sistema telesa.
Dobro usposobljen terapevt z uporabo edinstvene sinteze strukturne,
fascijske, meridianske in ¢akra tehnike stimulira in uravnotezi pretok
energije v fiziénih in vibracijskih plasteh telesa. To pomaga obnoviti
izgubljeno Zivljenjsko silo in voljo posameznika, da se zdravi, ustvarja
in razvija.

Cilj zdravljenja

Shiatsu/Shi tai terapija zveca razpoloZljivo Zivljenjsko silo in aktivira
telo, da se fizi¢no, Custveno, dusevno in duhovno uravnovesi.
Z uporabo izpopolnjenega sistema diagnoze in razlicnih tehnik
shiatsu/shin tai terapevt pomaga globoko potlaéenim vzorcem
stresa, da pridejo na povrsino in se sprostijo iz telesa. To omogoci
zvecan pretok notranje Zivljenjske sile za sprostitev samozdravilnih
in samoregenerativnih sposobnosti. Tako lahko ponovno pretocen
informacijski sistem telesa deluje brez motenj zastarelih informacij in
blokad. Ko se Zivljenjska sila povrne, fizicno telo deluje bolje, ¢ustva
se sprostijo in um je bolj umirjen. S shiatsu/ Shin tai tehniko lahko
popravljamo strukturne nepravilnosti in tako pomagamo ¢loveku k
ponovni vzpostavitvi ravnovesja na vseh nivojih bivanja, na fizi¢ni,
Custveni, mentalni in duhovni ravni. Shiatsu/shin tai umirja Ziv¢ni
sistem, uravnava ¢ustvenoin psiholosko stanje, spodbuja peristaltikoin
prebavni sistem, spodbuja limfni in imunski sistem, lajSa menstrualne
tezave, tezave v obdobju pred in v menopauvzi, izboljsa libido, izboljsa
vitalnost, popravlja strukturo telesa, kar nas vraca v pokoncno drzo
in tako manj tezav v kostno-misicnem sistemu, sprosca fascije-mehka
vezivna tkiva, kar odpravlja napetosti v posameznih delih telesa. Tako
zmanjsuje ali odpravlja bolecine v razli¢nih predelih telesa. Obicajno
pa traja tretma 50 min. Po tretmaju vedno prejemnik dobi natan¢na
navodila, kako vzdrZevati ravnovesje, ki je bilo dosezeno v tretmaju
December je ¢as obdarovanj, zato je najbolj primeren ¢as, da podarite
sebi ali najblizjim Shiatsu/shin tai kot sprostilni in zdravilni tretma. Ve¢
o terapiji si lahko preberete na zavodzen.com, lahko pa mi tudi piSete
za informacije: zavodzen@gmail.com

Petra Globocnik, dipl.med.sestra, shiatsu in joga terapevtka
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SRECANJE 80-LETNIKOV DU VB GENERACIJE 1943

Nedavno »epidemiolosko« obdobje smo nekako prebrodili; vsi
upamo, da za vedno. Aktivnosti Drustva upokojencev Vizmarje - Brod
smo oZivili, ¢eprav je odzivnost ¢lanstva na splosno nizja, kot je bila
pred kovidom. Med aktivnosti smo lani — na zaprosilo nase Cetrtne
skupnosti — dodali Se organizacijo Dneva mobilnosti.

Med aktivhostmi upravnega odbora, pri katerih se je odzivnost
¢lanstva povecala, pa je bilo srecanje 80-letnikov generacije 1943.
Bilo je 11. oktobra lani, in sicer v gostilni Grad v Tacnu.

UdeleZenci dela clanstva DU VB generacije 1943; od leve: Marija, Hilda, Anica,
JoZica, Vera, Martina (st.), Rozi, lvan, JoZe K., Mirko, Dori, JoZe ¢ in Karolina.
(foto: Zvone)

0Od 15 ¢lanic in ¢lanov, ki so bili rojeni v hudem vojnem letu, se jih je
udelezilo kar 13. Na srec¢anju smo bili Se spremljevalci jubilantov ter
stirje funkcionariji drustva.

V minulih letih se je program srecanja Ze ustalil pri nagovoru, kosilu
in zabavnem delu, ki je preplet pogovorov, pripovedovanja 3al ter
seveda petja ljudskih in ponarodelih skladb.

Zivljenski jubileji

Gospa Dermota po lanskem ogledu jaslic v Horjulu, foto: Mojca Rihar

Med sre€anjem smo se spomnili tudi na to, da imamo v drustvu po
nekaj letih spet 100-letnico. To je Angela, po domace: Elka, Dermota.
Clanica drustva (v letu 2023) je bila polnih 40 let. Ob tej priliki ji zdaj,
v letu 2024, v imenu vseh Se enkrat vos¢im VSE DOBRO v domu
starejSih obcanov, kjer prebiva od zacetka letosnjega leta.

Marko Koracin, st.

G let jomstvao’
3t brezploénega vedrZevanja™
sibrezplogni kasko™
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Zavod praznuje

»IZ HVALEZNOSTI LJUBITI«—30 LET PONOVNEGA
DELOVANIA ZAVODA SV. STANISLAVA

1z
hvalezZnosti

LET | ljubiti

Solsko leto 2023/24 je v Zavodu sv. Stanislava prazni¢no, saj pod
vodilom “Iz hvaleznosti ljubiti” obelezujemo 30-letnico ponovnega
delovanja zavoda in njegovih najstarej$ih enot — Skofijske klasi¢ne
gimnazije in Jeglicevega dijaskega doma. Prvi izmed osrednjih
prazni¢nih dogodkov je bilo novembrsko slovesno praznovanje
godu sv. Stanislava Kostke z maso v ljubljanski stolnici in slavnostno
akademijo. Drugi vrhunec praznovanja prihaja v maju, ko bo med 9.
in 11. majem v zavodu potekala mednarodna konferenca o izzivih
vzgoje v digitalni dobi. V nedeljo, 12. maja, pa bo tradicionalni letni
koncert zborov in orkestrov Zavoda sv. Stanislava v Gallusovi dvorani
Cankarjevega izveden dvakrat, in sicer z obletnici primerno posebnim
programom.

Zavod sv. Stanislava je bil ustanovljen 13. novembra 1992 in leto
kasneje se je v delno obnovljene prostore vrnil mladostni vrvez. V
letoSnjem letu obelezujemo trideset let ponovnega delovanja zavoda,
ki ga je z izjemnim pogledom v prihodnost ustanovil ljubljanski Skof
Anton Bonaventura Jegli¢ in je zacel delovati leta 1905 kot prva
popolna slovenska gimnazija. Hvalezni smo, da je nadskof Alojzij
Sustar, ki je bil nekdanji dijak, »zavodar«, na pobudo zavzete skupine
starSev dal moznost, da zavod danes lahko predstavlja osrednjo
vzgojno-izobrazevalno in kulturno ustanovo ljubljanske nadskofije.
Obnova osrednje zavodske stavbe in gradnja novih prostorov na
obmocju nekdanje vojasnice je omogocila razvoj celotne vertikale;
od vrtca, preko osnovne in glasbene Sole do gimnazije, dijaskega in
Studentskega doma ter galerijsko, razstavno in koncertno dejavnost.

Zavod sv. Stanislava za vse generacije in v vseh obdobjih leta

Polni naziv Zavoda sv. Stanislava je »zavod za vzgojo, izobrazevanje
in kulturne dejavnosti«. Da se tukaj izobrazujejo otroci in mladi, je
ob osnovni in glasbeni Soli ter gimnaziji ocitno. Koncerti, razstave in
druge kulturne dejavnosti so namenjene vsem generacijam, enako pa
lahko sedaj trdimo tudi za nekatera izobraZevanja. Ze kar nekaj let v
Zavodu sv. Stanislava organiziramo seminarje za pedagoske delavce,
s katerimi uspesno kandidiramo na razpisu Ministrstva za vzgojo
in izobraZzevanje (seminarje podrobneje predstavimo na https://
seminarji.stanislav.si/).

V letosnjem Solskem letu smo izvedli tudi prve tecaje za odrasle —zaceli
smo pozno jeseni s teCajema anglescine in graficnega oblikovanja,
nadaljevali pa spomladi s tecajem fotografije. Ponudbo Zzelimo v
prihodnosti razsiriti $e na druge tuje jezike in druga podroéja. Ce bi
vas tovrstni tecaji zanimali, spremljajte spletno stran www.stanislav.
si, kjer bodo objavljena obvestila s podrobnejsimi informacijami,
lahko pa svoj interes oz. tudi predlog za organizacijo tecaja z doloceno
tematiko sporocite na seminaji@stanislav.si.

Kar se tice otrok in mladih, pa Zelimo poudariti, da v Zavodu sv.
Stanislava tudi med poletnimi pocitnicami skrbimo za preprecevanje
dolgocasja. Konec junija in zacetek julija zaznamujeta Slovenski
otroski zbor in Poletni jezikovni teden angleskega jezika za starejse
osnovnosolce, ki imata celodnevni program. Programa sta bila
organizirana in izvedena Ze vec kot 20-krat, vkljucujeta pa tudi bivanje
v prostorih. V tednu med 19. in 23. avgustom 2024 se bo odvilo
veC poletnih 3ol za razlicne starostne skupine — Poletnima Solama
Minecraft (za u¢ence od 7. do 9. razreda) in Virtualna resni¢nost (za
dijake od 1. do 3. letnika) se bosta tokrat pridruZili Se Poletna Sola
Lego Spike Prime (za ucence od 4. do 6. razreda) in Poletni dnevi
kemije (3 dnevi, za dijake od 2. do 4. letnika). Podrobnejse informacije
in prijavnice za vse nasteto najdete na spletni strani https://www.
stanislav.si/poletne-dejavnosti/.

zbrala Irena Jamnik, fotografija: arhiv Zavoda

DRUSTVO ZA SODOBNO KLOVNOVSKO
UMETNOST JE ZELO SODOBNO IN ZELO
KLOVNOVSKO!

Bo: vsi drgetamo pred premiero Poetically Uncorrect 3. aprila 2024 v
studiu Jambor.

Je bilo: Festival Dnevi komedije Slovenskega gledalis¢a Celje nas je
povabil, da smo vodili delavnico Gledaliski klovn. Vodila ga je nasa
predsednica Tina JaneZic, asistirala pa Gregor Kamnikar in Sara Corsini.
Nismo sebicni! Svoje znanje o sodobnem klovnenju radi Sirimo. In Se:
gostovali smo v Miinchnu, Ljubljani ter Celju.

Aja, 7e imate naso knjigo Enciklovnpedijo? Se vedno jo lahko narodite
na: zacrknt.si in klovnovstvo doZivite ob branju doma na kavcu.

Kdo smo? Tina JaneZi¢, Simeon Huzun, Eva Skofi¢-Maurer, Petra
Markovi¢, Tomaz Lapajne Dekleva, Andrej Zupanc, Gergely Ddzsa,
Maja Dekleva Lapajne in David Dolamic.

Vec o nas na: zacrknt.si

Tomaz Lapajne Dekleva
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KLAVIRSKI SEMINAR V GLASBENEM CENTRU
ZVOCNA ZGODBA

V soboto, 27. 1. 2024, je v prostorih Glasbenega centra Zvocna
zgodba potekal klavirski seminar, ki ga je vodila pianistka, klavirska
pedagoginja in muzikologinja Lovorka Nemes Dular, ki sicer poucuje in
korepetira na Glasbeni $oli Grosuplje. Seminarja se je udelezilo sedem
ucencev klavirja od prvega do osmega razreda, in sicer iz razreda
profesorice Elene Metelko, Ule Ulaga in Mojce K. Susnik. Nasi uc¢enci
so se ji predstavili s svojim programom in ji prisluhnili pri nadaljnjih
navodilih za vadenje, nastopanje ter boljSe razumevanje skladb.
UdelezZenci so bili navduseni nad delom profesorice in so izrazili zeljo,
da si v prihodnje Se Zelijo podobnih izobrazevan;.

Zapisala Ula Ulaga, fotografija: arhiv GCZ

Mladi glasbeniki

e =
Drustvo Rdeci noski praznuje 20 let delovanja!
10.3. 2004 je bil izveden prvi obisk bolniSni¢nih klovhov
na Pediatricni kliniki v Ljubljani.
Iskrena hvala vsem, ki podpirate delovanje Drustva in
posebna hvala Cetrtni skupnosti Sentvid za vso podoro!

Drustvo Rdeci noski -
i

Ol
RDECI N@SKI

WV smehu Eivi upanje

8 let jamstva’
4 leta brezplaénega vzdrievanja™
brezplaéni kasko™

Renault priporoéa & Caostrol

AvtohisaREAL

renault.si
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Pomagaj gusarju do zaklada!

UGANKA:

pravi vsak,
a marsikoga zmoti vrag,
kdor jo drzi, je postenjak,

V ¢em se slicici spodaj

razlikujeta?

Sentvid 4 Ljubljallo
a .) )



ZE DISI PO POMLADI

Letos nas narava Ze zgodaj
razvaja s toplim vremenom.
UzZivajmo na sprehodu med
zvoncki, trobenticami in
telohom ter prisluhnimo
Zivahnemu pti¢jemu petju,
Se posebej, ker vemo, da
smo bili Se nedolgo nazaj
zaradi korone zaprti v svoja

stanovanja.

Pomlad nam poleg toplega vremena prinasa tudi mnogo lepih
praznikov. 8. marca praznujemo dan Zena, 12. marca se Zenijo pticki,
25. marca obelezujemo materinski dan, malo kasneje kristjani
proslavljajo veliko no¢, 1. maja pa se s kurjenjem kresov in srecanji
spomnimo na mednarodni praznik dela. To je le nekaj najbolj znanih
praznikov, ki zaznamujejo pomlad. Poleg tega pa ob tem casu
obeleZujejo svoj dan tudi gozdovi (21. 3.), vode (22. 3.), ptice selivke
(10. 5.), Zabe (21. 3.), ¢ebele (20. 5.) in mati zemlja (22. 3.).

Na svoj racun pa pridemo tudi ljubitelji literature, saj 21. marca
praznujemo svetovni dan poezije, ki nam ponuja priloznost, da
pocastimo pesnike, ozivimo ustno izroCilo pesniskih recitaloy,
spodbudimo branje, pisanje in poucevanje poezije ter zblizevanje
poezije z drugimi umetnostmi, kot so gledalis¢e, ples, glasba in
slikarstvo. 2. aprila praznujejo najmlajsi ob mednarodnem dnevu
knjig za otroke, 23. aprila pa povsod po svetu praznujemo svetovni
dan knjige in avtorskih pravic. Njegov namen je preko najrazli¢nejsih
kulturnih dogodkov promovirati branje in knjigo v vseh plasteh druzbe.
Slovenija je ena redkih evropskih drzav, ki praznik knjige praznuje ves
teden. Z idejo in geslom »podarimo knjigo« se je 23. april uvedel
tudi kot dan podarjanja knjig, zato si vzemimo nekaj ¢asa in v roke
vzemimo knjigo ter se posvetimo ¢arobnemu svetu literature.

Pri pestrem dogajanju sodeluje tudi pomladno vreme, saj nas
lahko presenetijo prav vse padavine. Ce 7e ne moremo predvideti
muhastega pomladnega vremena, pa vemo, kaj se bo spomladi
dogajalo v nasi knjiznici.

V zacetku meseca marca nas je pricakal nabor delavnic, predavanj in
predstavitev knjig ob pomladnem Eko tednu. Tako smo prvi¢ izvedli
izmenjevalnico sobnih rastlin, prisluhnili predavanju Moj eko vrt in
domace resitve, ki nam ga je pripravil Davor Spehar, agronom, ki ga 7e
vrsto let spremljamo na radiu, televiziji, spletu in vodilnih vrtnarskih
revijah ter predavanju mag. Jasmine Kozine Praprotnik o enostavni
pripravi rastlinske hrane. Z Zdruzenjem Ekoci smo izdelovali semenske
bombice, Ula Hribar Babinski pa nam je pokazala, kako si sami
pripravimo spomladansko osvezilno in negovalno kremo za obraz. Na
Eko pravljici se je Masa Uran z najmlajSimi pogovarjala o drevesih,
prisluhnili pa so pravljici Sarina vrba.

Pa poglejmo, kaj nas Se c¢aka!

21. marca ob 17.00 najmlajse ob Tednu brazilske kulture vabimo na
posebno, brazilsko uro pravljic.

4. aprila ob 17.00 nam bodo ucenci Glasbenega centra Zvo¢na zgodba
predstavili in zaigrali glasbeno pravljico Janeza Bitenca Kovacka, ki
bijeta cas.

10. aprila ob 19.30 nas bo izkusena popotnica Tina Balant po
starodavnih romarskih poteh popeljala med ledeniske doline,
skalnate vr$ace in dolga ozka jezera na razgleden camino preko Svice:
Na camino v Svico? Sevedal

Ja, pomlad bo res pestra! Ker pa lahko dogajanje v knjiznici popestri Se
kaksen dogodek, vas vabim, da spremljate naso spletno in Facebook
stran. Naj vas le Se spomnim, da se 3. maja zakljucuje letosnja sezona
bralnega projekta Mesto bere, zato do omenjenega datuma oddajte
izpolnjeno zlozenko ali e-obrazec.

Zelim vam diSefe, sonéne in z literaturo ter naravo obarvane
pomladne dni.

all
r

Se vidimo v knjiznici!
Karmen Janéar
vodja knjiznice
Knjiznica Sentvid
Mestna knjiznica Ljubljana | Knjiznica Sentvid | Prugnikova ulica 106 | 1210 Ljubljana-Sentvid
T:+386 (1) 308 52 10 | www.mklj.si
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VABILO NA SLIKARSKA SRECANJA

Unikatna Sanjalnica vabi na slikarske urice vsak dan med letom in
tudi, kot Ze veleva tradicija, na pocitniska varstva v poletnih terminih.
Pocitniska varstva potekajo od ponedeljka do petka; od jutra oz.
dogovora s starsi ter do 16-17.00 ure. Z otroki slikamo, ustvarjamo, se
sprehajamo, kuhamo in se igramo. Varstva potekajo od 1. 7. 2024 do
30. 8. 2024. Programi so fleksibilni in prilagodljivi, primerni za otroke
in mladostnike, kosila in kolaci pa skrbno pripravljeni. Vse informacije
so na voljo pri mentorici dipl. slikarki in terapevtki Metki Gosar na tel.
$t.: 031 533 280 ali na metkagosarl@gmail.com

VRT, KI OZIVI - JUNIJ 2024

Vabimo Vas na unikatni sejem mladih ustvarjalcev. Predstavili se Vam
bodo na vrtu slikarskega ateljeja Unikatne Sanjalnice v soboto, 15. 6.
2024, od 10. do 16. ure. V primeru slabega vremena bo prireditev v
soboto, 22. 6. 2024. Ponudba bo zares pestra in barvita.

LIKOVNA PRICEVANJA, RAZSTAVA RAZPRI KRILA, UNIKATNA SANJAL-
NICA, GALERII GUNCLJE, JANUAR 2024

Anda Perdan, Najka Tomat, Spela Zaloznik, Sarah Comba in mentorica
Metka Gosar so se predstavile zzanimivim opusom; z bogatim izborom
skoraj vseh likovnih zvrsti, in sicer od risbe, preko razlicnih slikarskih
postopkov do grafike,(jedkanice, sitotisk), barvitega stripa, male
plastike in keramike. Po svoji barvitosti, izbiri motivike in domiselnosti
so izstopale prav vse.

»Vsekakor smo s postavljenim preglednim opusom skusale razpreti
krila, prikazati trdo delo in naso strast do likovne umetnosti. Likovna
dejavnost v organiziranih zdruzenjih pod mentorskim vodstvom je
pot, ki nas vodi h kakovostni rasti kulturnega udejstvovanja. Upam,
da je januarska razstava bila prijetna osvezitev, za mlade ustvarjalce
pa pregled in delovna spodbuda ter samopotrditev in potovanje v
samega sebe. Zahvala gre vsem obiskovalcem, pa tudi lepo izpeljani
otvoritvi s ¢arobnim programom in glasom Ljudmile Frelih. Ob tej
priloZnosti se zahvaljujemo za dano priloznost €S Sentvid in gospodu
Zavodniku za pomo¢,« je dejala Metka Gosar.

Veliki Svicarski slikar Paul Klee je celo nekoc dejal: »Velik del Zivljenja
in truda sem potreboval, da sem zacel zopet slikati kot otrok!«

Zapisala Metka Gosar, fotografije: arhiv Unikatne sanjalnice




Napovednik - Kaj dogaja

PRIDRUZITE SE NAM NA
CISTILNI AKCUI

Cs SENTVID
23. MARCA 2024

Zberemo se ob 11. uri na
parkiriscu nad rugby
igris¢em v Guncljah, kjer vas
bo po zakljucku akcije cakala
tudi topla malica!

G L": ? ? Glasbeni center Zvoina zgodba

Taseban pavod £ glashess vigaps in ibibdalevange

Vabi na
POMLADNI KONCERT GCzz
V cetrtek, 25. aprila, ob 17. uri

v Ljudskem domu Sentvid

NAJAVA DOGODKOV - ZAVOD SV. STANISLAVA

Podrobnejse informacije bodo pred dogodki objavljene na www.stanislav.si.

Odprtje razstave akad. slikarja Igorja Banfija
25. marec 2024 ob 18.00 (na ogled do 22. aprila)
Zavod sv. Stanislava, Galerija Staneta Kregarja

Primula - praznicni koncert Jeglicevega dijaskega doma
11. april 2024
Zavod sv. Stanislava, dvorana Matije Tomca

Odprtje razstave alumnov Skofijske klasiéne gimnazije ob 30-letnici ponovnega delovanja
Zavoda sv. Stanislava

25. april 2024 ob 19.00 (na ogled do 28. maja)

Zavod sv. Stanislava, Galerija Staneta Kregarja

Mednarodna konferenca »Med modro svetlobo in modrim nebom« — lzzivi vzgoje v digitalni dobi
9.-11. maj 2024, Zavod sv. Stanislava
https://www.stanislav.si/zavod-sv-stanislava/med-modro-svetlobo-in-modrim-nebom/

Letni koncert zborov in orkestrov Zavoda sv. Stanislava
12. maj 2024, Gallusova dvorana Cankarjevega doma

Letni koncert Dekliskega zbora 1. letnika, Fantovskega zbora 1. letnika in (Z)Me$anega zbora Skofijske klasiéne gimnazije
15. maj 2024
Zavod sv. Stanislava, $portna dvorana OS Alojzija Sustarja

Odprtje slikarske razstave Likovne $ole in Delavnic grafi¢nega oblikovanja Skofijske klasi¢éne gimnazije
30. maj 2024 ob 19.00



