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SPREMNA BESEDA UREDNIKA

Od zime se na prvi pomladni vikend ne bomo prav zares poslovili, saj
je letos niti ni bilo. Tako tudi kurenti niso imeli veliko dela.

Verjamem, da nam je toplo in son¢no vreme zadnje tedne pasalo
in se nam vecinoma niti ne kolca po pravi zimi. Kaj je lepSega kot
uzivanje na soncu sredi zime, pa naj bo to doma, ob morju ali na
smucidéu. Se nove zimske kolekcije oblacil ¢lovek ne potrebuje vet.
Hm, potrosnisko naravnanim gre to dejstvo nedvomno v nos, saj se
ne morejo niti pobahati z novim plas¢em, Skornji, ku¢mo ... Meni pa,
priznam, prav pase. PogreSam pravo zimo, ne pogresam pa hitenja
po nakupih.

Prevec segreto ozracje ni po godu naravi, saj si niti odpociti ve¢ ne
more. Postalo je normalno, da spomladanske cvetlice nabiramo ze
januarja. Ocitno obicajno postaja tudi srecevanje s komarji in muhami
Se pred pomladjo. Kaj delamo z nasim planetom, z naso okolico?

V skrbi za nas okraj v Cetrtni skupnosti spet pripravljamo spomladansko
Cistilno akcijo. Z udelezbo bomo v mozaik ohranjanja Cistega okolja
prispevali vsak svoj kamencek in upam si trditi, da je pomemben prav
vsak posebej. Se vidimo!

Mateja Brus,
odgovorna urednica
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NeZa Maurer
PESEM ZA MAMO

Ne bom lovila zvezdic —
na nebu naj Zarijo.
RoZ ne bom iskala —
kjer so, tam naj cvetijo.
Nic ptick ne bom prosila,
da pesmice bi pele —
naj letajo, kjer hocejo
proste in vesele.

Sama bom zapela
pesem iz srca,
pa bo najbolj vesela
moja mamica!

Cestitke ob materinskem dnevu!
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SVET CETRTNE SKUPNOSTI SENTVID V NOVI
SESTAVI

Na lokalnih volitvah v nedeljo, 18. novembra 2018, smo volili Zupana,
¢lane mestnega sveta Mestne obcine Ljubljana in petnajst ¢lanov
sveta ¢etrtne skupnosti Sentvid.

Na podlagi podatkov iz porocila Volilne komisije Mestne obcine
Ljubljana je tega dne imelo v &etrtni skupnosti Sentvid pravico voliti
11.372 ob&anov. Svoj glas za ¢lane sveta CS je oddalo 5.585 volivcev
(49,12 %), od tega je bilo 177 glasovnic taksnih, da volje volivca ni bilo
mogoce ugotoviti.

Posamezne liste so prejele naslednje Stevilo glasov:

Ime liste St. glasov % St.
mandatov
1 | SLOVENSKA DEMOKRATKSA STRANKA — SDS 1273 | 23,54 4
2 | LISTA ZORANA JANKOVICA 1.703 | 31,49 6
3 | SMC — STRANKA MODERNEGA CENTRA 305 | 5,64 1
4 | LEVICA 20| 777 1
5 | SOCIALNI DEMOKRATI - SD 248 | 4,59 0
6 | NOVA SLOVENIJA — KRSCANSKI DEMOKRATI 260 481 0
7 | LISTA ZA SENTVID 925 | 17,10 3
8 | DeSUS -~ DEMOKRATICNA STRANKA UPOKOJENCEV 132 244 0
SLOVENIJE
9 | DAVKOPLACEVALCI SE NE DAMO VEC! 142 2,63 0

V svet CS Sentvid so bili tako izvoljeni (razvri¢eno po priimku):

Matjaz BRISKI, Mateja BRUS, Janez CEDILNIK, Cilka CIMPERMAN,
Blaz GREGORIN, Alojz HITIJ, Joze KEBER, Janez KREGAR, Mirta LUCIC,
Doroteja MLAKAR, Barbara MOSKON, Ale$ PERCIC, Jo7e SEVER, Ursa
SOFRANIC BOGDANOVIC in Damijan VOLAVSEK.

Konstitutivno sejo sveta CS Sentvid je sklical Zupan Mestne obéine
Ljubljana, g. Zoran Jankovié, po njegovem pooblastilu pa jo je vodil
podzupan Dejan Crnek. Seja je bila 10. januarja 2019.

Na konstitutivni seji so bili potrjeni mandati vsem zgoraj nastetim
¢lanom sveta, za predsednika sveta pa je bil izvoljen Damijan Volavsek.
Na drugi seji, 24. januarja 2019, je bil za podpredsednika sveta €S
Sentvid izvoljen g. JoZe Sever.

%

MESTNA OBCINA LJUBLJANA

VABI UPOKOJENCE NA

BREZPLACNE RACUNALNISKE

TECAJE
VABLJENI NA

35-URNE ZACETNE
30-URNE NADALJEVALNE IN
20-URNE IZPOPOLNJEVALNE TECAJE

(WINDOWS, WORD, INTERNET, E-POSTA, EXCEL, DIGITALNA
FOTOGRAFIJA, SOCIALNA OMREZIA)

Ve¢ na: http://www.ljubljana.si/si/zivljenje-v-ljubljani/starejsi/
izobrazevanje-starejsih/

PRIJAVITE SE LAHKO NA VASI CETRTNI SKUPNOSTI SENTVID
TEL. ST. 512 46 07 in 512 41 22 ALI V SLUZBI ZA LOKALNO
SAMOUPRAVO, tel. 306 48 62, GA. VESNA BOLLE.

Svet €S Sentvida

Imenovan je bil tudi uredniki odbor glasila €S Sentvid Sentvid nad
Ljubljano, in sicer:

Mateja Brus — odgovorna urednica glasila,

Doroteja Mlakar — ¢lanica uredniskega odbora,

Andreja Becan — zunanja ¢lanica uredniskega odbora,
Joze Sever — ¢lan uredniskega odbora in

Ursa Sofranic¢ Bogdanovi¢ — ¢lanica uredniskega odbora.

Na isti seji so ¢lani sveta sprejeli tudi Izvedbeni finanéni naért sveta €S
Sentvid za leto 2019. Ta je identi¢en lzvedbenemu finanénemu naértu
za leto 2018 in vkljucuje trideset razlicnih programoy, ki bodo izvedeni
v sodelovanju z lokalnimi drustvi ali pa v lastni izvedbi.

Eden prvih dogodkov, ki jih pripravljiamo, je pomladanska CISTILNA
AKCIJA 30. marca 2019. Seveda ste vsi lepo vabljeni, da se nam
pridruzite v naporu, da bi vsaj malo polepsali naso cetrtno skupnost.
Ve podrobnosti najdete v prispevku v nadaljevanju tega ¢asopisa.
Drug velik projekt, ki smo se ga lotili, je obelezitev 150. OBLETNICE
VIZMARSKEGA TABORA. Ponosni smo lahko, da se je eden
najpomembnejsih taborov v ¢asu oblikovanja nacionalne zavesti
zgodil prav na podro¢ju €S Sentvid.

Na pobudo Drustva Blaz Potocnikova Citalnica smo prevzeli
koordinacijo odbora za pripravo obelezitve obletnice, v katerem
sodelujejo Osnovna %ola Sentvid, Osnovna %ola Franca Rozmana
Staneta, Osnovna $ola ViZmarje - Brod, Osnovna $ola Smartno pod
Smarno goro, Vrtec Sentvid, Gimnazija Sentvid, Zavod sv. Stanislava,
KULT 316, MKL KnjiZznica Sentvid, KUD Tacen, Janez Skrbinc in seveda
Drustvo BlaZ Poto¢nikova ¢italnica ter €S Sentvid.

Obletnici Vizmarskega tabora je namenjeno kar nekaj prispevkov,
tukaj morda le to, da je osrednja proslava nacrtovana 17. maja 2019.
Veliko je $e nacrtov in dogodkov, ki bi jih bilo potrebno omeniti, a o
tem v naslednjih prispevkih.

In kot obicajno 3e povabilo: spremljajte naso spletno stran http://

www.cs-sendvid.si, kjer lahko najdete najave dogodkov in druge
novice iz nase cetrtne skupnosti.

Damijan Volavsek,

predsednik

BREZPLACNO PREDAVANJE IN DEGUSTACIJA

f@/

Zdravi, prijazni
do zivali in okolja

SREDA, 15.5.2019, OB 18.00,
CETRTNA SKUPNOST SENTVID
Kosijeva ulica 1, 1000 Ljubljana
(prostor v pritlicju)

Vsi zelimo biti odgovorni in dobri, tako do sebe kot tudi do drugih okoli
nas. Na predavanju vam bodo predstavljene zdravstvene prednosti rastlin-
ske prehrane ter njeno povezavo z okoljevarstvom. Dogodek je primeren
za vse, ki jih zanima zdrava hrana, zas¢ita narave in zivali ter kulinarika. Po
predavanju namrec sledi zakljucek s kuharskimi nasveti, brezpla¢nimi zlo-

Zenkami s kar 28 recepti in degustacija jedi.
| = (’ ;
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Kje dom je moj? Na Slovenskem dom je moj!

150-LETNICA VIZMARSKEGA TABORA

Kaksna je bila politi¢na situacija Slovencev?

V revolucionarnem letu 1848 so Slovenci postavili zahtevo za
zedinjeno in avtonomno Slovenijo ter se tako pridruZzili Zelji ostalih
narodov Avstrijskega cesarstva za federativno urejeno drzavo. Zaradi
premoci nemskih liberalcev je bil leta 1851 ponovno vzpostavljen t.
i. Bachov politi¢ni absolutizem (liberalno-kapitalisticna gospodarska
politika, uvajanje cenzure, Sirjenje nemscine) in ostalo je pri
centralizmu. Le redki slovenski intelektualci so sledili narodnemu
duhu, a se je s Sirjenjem tiskane slovenske besede — najprej s strani
storoslovencev (Novice, Zgodnja Danica, celovski Glasnik), pozneje
tudi novoslovencev (celovski Slovenec in Slovenski narod) — skromno
Stevilo narodno zavednih Slovencev pocasi zacelo dvigati. Ko je bil leta
1867 najprej vpeljan dualizem (Avstro-Ogrska) in konec leta sprejeta
Se centralisticna ustava (ustavna monarhija), je bilo konec sanj o
enakopravnosti preostalih Sestih narodov, ki so Ziveli v monarhiji.
Odpor, ki se je pojavil tudi pri Slovencih, se je med letoma 1868 in
1871 odrazil v velicastnih ljudskih taborih, tj. mnozi¢nih politi¢nih
zborovanjih, ki so predstavljala prelomnico v politicnem delovanju
Slovencev.

e

Piramida, Vir: Andreja Bec¢an

Kaj so Slovenci delali na taborih?

Na taborih se je govorilo in glasovalo za zdruZitev Slovencev v
administrativno-politicno celoto, za narodno enakopravnost v $oli,
cerkvi in uradih; obenem pa se je razpravljalo o razli¢nih gospodarskih
vprasanjih. Tabori so privabili najsirSe kmecko prebivalstvo in se
zanasali na narodno in politicno zavednost. Udelezba je bila ogromna,
ker to niso bili le javni shodi pod milim nebom, marve¢ obenem
narodne svecanosti z zastavami in slavoloki, s petjem in godbo; zazigal
se je umetni ogenj, pokali so topici, po gorah pa so zareli kresovi, kar
je mogocno vplivalo na ljudi in vnemalo navdusenje! Za spomin so se
razdeljevale tudi taborske spominske medalje.
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Vizmarski tabor
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Plakat Vizmarskega tabora, Vir: arhiv dr. Jurija Silca

Najvelicastnejsi med tabori je bil vizmarski 17. maja 1869 (na binkostni
ponedeljek), ki je bil edini vseslovenski tabor (z vecjim ali manjsim
Stevilom so bile zastopane vse slovenske dezele: Kranjska, Primorska,
Stajerska in Korogka) in z okoli 30.000 zborovalci tudi najvegji ($tevilka
je morda nekoliko pretirana, ni pa dalec od dejanske). Tabor je v celoti
pripravilo in organiziralo leta 1868 ustanovljeno ljubljansko Drustvo
za brambo narodnih pravic Slovenija, v katerem so prevladovale
konservativne (staroslovenske) ideje. Pobudo zanj je na ob¢nem
zboru drustva 23. januarja 1869 dal Karol Bleiweis, sin drustvenega
predsednika Janeza Bleiweisa. Med pomembnejsimi ¢lani drustva
Slovenija so bili Ze omenjeni, takrat 61-letni, publicist Janez
Bleiweis, pravnik in nekdanji ljubljanski zupan Etbin Henrik Costa,
gospodarstvenik Jozef Poklukar, odvetnik Ivan Murnik in kartograf
Peter Kozler.

Za tabor je svoj travnik na vizmarski gmajni odstopil takrat 31-letni
posestnik Janez Sever, RZzenov iz Vizmarij. Prostor je bil krog in krog
obdan z drevesi, na desni od odra je bila Smarna gora, pred njim v
daljavi pa gorenjski vrSaci. Nad prizoriS¢em je na visokem mlaju
plapolala slovenska zastava.

Javnost so na tabor vabili z objavami v Casopisih, letaki in plakati;
najucinkovitejSe propagandno sredstvo pa je bil nedvomno ljudski
glas. Novice so vabilo na tabor objavile 5. maja, torej ze dan preden
ga je okrajni glavar Janez Pajk tudi dovolil, Slovenski narod pa 6.
maja. Odlocilno besedo pri njegovi organizaciji je imelo Drustvo za
brambo narodnih pravic Slovenija, ki je imelo med 102 podpisnikoma
vabila rezerviranih prvih deset mest (Janez Bleiweis, Etbin Henrik
Costa, Janez Ahaci¢, Janez Horak, Peter Kozler, Mihael Paki¢, Franc
Papez, Jozef Poklukar, France Sovan in Ivan Murnik). Na vabilu zaman
iS¢emo vodilna imena takratnega slovenskega politicnega zivljenja,
prevladovali pa so zZupani, ¢lani obcinskih odborov in svetovalci, saj
je kar 68 podpisnikov imelo eno od teh funkcij. Podpisniki so bili
predvsem iz danasnje Ljubljane ali njene bliznje in bolj oddaljene
okolice: od Brezovice in Polhovega Gradca na zahodu, Trboj, Vodic, Rov
in Doba na severu, Dolskega na vzhodu, do Grosupljega in ISke vasi na
jugu. Med domacini so bili podpisniki zupan JoZe Planinsek, obcinska
svetovalca Janez Sever iz Vizmarij in Alojzij Strukelj iz Sentvida, postar
Mihael Kralji¢ ter podobar Matevz Tomec, oba iz Sentvida.
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Zahteve vizmarskega tabora

Na Vizmarskem taboru so obravnavali teme, ki so bile pomembne
za ohranitev slovenske narodnosti (zedinjenje Slovencev, vpeljava
slovenskega jezika v Sole in urade ter potreba po ustanovitvi
vseucilis¢a), ter zahteve za uvedbo podpornih bank za kmetijstvo in
obrt. Posebnost vizmarskega tabora je bila tudi, da se je prvi jasno
opredelil za ustanovitev slovenske univerze.

Med govorniki na
taboru so bili: Janez
Bleiweis, Valentin
Zarnik, Radoslav
Razlag, Josip Nolli in
Etbin Henrik Costa.
V imenu Stajerskih
Slovencev je tabor

pozdravil Josip
Vosnjak, v imenu
goriskih  Slovencev

Josip Tonkli; na koncu
je navzoce pozdravil
tudi predsednik
tolminske  (italnice
Janez  Premerstein.
Pomembne osebnosti, Vir: arhiv dr. Jurija Silca Na taboru je bil

prisoten tudi
ljubljanski Sokol, ki ga je na zacetku v imenu tacenskih deklet
pozdravila Franja Malensek (Kosirjeva), prisli pa so tudi predstavniki
30 citalnic, ki jih je ob zakljucku tabora v imenu ljubljanskih Slovenk
pozdravila Ema Tomanova.

Glavne finan¢ne stroSke
tabora je krilo drustvo
Slovenija, ki je za pomoc¢
prosilo  tudi ljubljanski
Sokol. Ljubljanski fotograf
Ernest Pogorelec je za
prodajo izdelal fotografijo
tabora s podobami vseh
govorcev. Tako kot tudi pri
drugih taborih so bile za vizmarski tabor izdelane posebne spominske
taborske medalje, tokrat z geslom: »Zedinimo se! Ne vdajmo sel«,
ki so jih fantje in moZje s ponosom obicajno nosili na urini verizici.
Zaradi tragi¢nega spopada 23. maja 1869 na Jancah in v Vevéah med
¢lani nemskega Sportnega drustva Turnverein in skupino slovenskih
kmetov je ljubljanski Zupan JoZef Suppan izdal ukaz, da je po mestu
prepovedano nositi taborske svetinje.

Svetinjice, Vir: iz arhiva dr. Jurija Silca

Spomenik - taborska piramida

V spomin na vizmarski
tabor, s katerim je doseglo
taborsko  gibanje  svoj
vrhunec, najbiiz preostanka
za tabor zbranega denarja
postavili  spomenik  na
vizmarskem polju. Pobudo
zanj je na ob¢énem zboru
drustva  Slovenija  27.
januarja 1870 dal dr. Jozef
Poklukar, ki je verjetno
Se istega leta kamnoseku
Vincencu Camerniku v Ljubljani naro¢il in plagal kamnito piramido iz
kraskega marmorja z napisom »V spomin na tabor v Vizmarjih dne 17.
maja 1869.« Spomenik je bil izdelan spomladi 1871, a ga nikoli niso
postavil in je vsaj Se leta 1885 sameval na kamnosekovem dvoriScu
pri Mesarskem (danagnjem Cevljarskem) mostu. Takrat je Camernik
prestavil svojo delavnico na Parne ulice (danasnja Slomskova
ulica), piramido pa so, neznano zakaj in kako, razstavili v prostorih
Fakultete za Sport. Danasnji spomenik (na fotografiji) so postavili ob
praznovanju 100-letnice vizmarskega tabora, zasnoval ga je arhitekt
Janez Suhadolc.

Neobnovljena piramida Vizmarskega
tabora, Vir: EtnoloZko drustvo Vizmarje

entvid 1N

Pomembne osebnosti vizmarskega tabora

Lucinka Kraljic Maievi Tome

Junez Blehreiy Radothar Razhy

Pomembne osebnosti na Vizmarskem taboru, Vir: arhiv dr. Jurija Silca

Dogajanje ob 150-letnici vizmarskega tabora

V letodnjem letu bodo Sentviski dnevi
posveceni vizmarskemu taboru. Odvile se
bodo Stevilne prireditve, ki jih bodo pripravile
razlicne institucije nase cetrtne skupnosti,
koordinacijo vodi Cetrtna skupnost Sentvid.
Osrednja slovesnost, ki se bo odvila prav na
dan 150-letnice, to je 17. maja, bo potekala
pod castnim pokroviteljstvom predsednika
Republike Slovenije Boruta Pahorja. Ob tem se zahvaljujemo dr. Juriju
Silcu (TD Smarna gora) in Janiju Skrbincu (Etnologko drustvo Vizmarje)
za vse zgodovinske prispevke o vizmarskem taboru.

Spremljajte Facebook stran https://www.facebook.com/vizmarski.
tabor/ in bodite na tekocem o dogajanju!

1!:59 "'I]13

s

Besedilo: dr. Jurij Silc (TD Smarna gora)
Uredila: Andreja Becan (Drustvo Blaz Potocnikova Citalnica)

KMECKI VOzOoVI

17. maja bo potekal prevoz
ljudi od trgovine Mercator
pod klancem do spomenika
piramide, tako kot je bilo to v
¢asu vizmarskega tabora. Vse,
ki imate doma star kmecki
voz ali zapravljivcka s konjsko
vprego, vabimo, da se nam
pridruzite. Vec¢ informacij na
tel. $t. 031 298 496.

Star kmecki voz, Vir: stare slike Cerknica




Aktualno

NOVICE 1Z GLASBENEGA CENTRA ZVOCNA

ZGODBA

Zimske pocitnice so za nami in v nasem glasbenem centru smo se
spet zaceli zbirati k pouku. Kako lepo se je vrniti v okolje, kjer se
pocutimo dobro in kjer vsi napredujemo tako na glasbenem kot tudi
na osebnem podrocju.

Solsko leto 2018/19 se je prevesilo ze v drugo polovico. Nasi uéenci
so ze kar nekajkrat uspesno nastopili in dokazali sebi in drugim, da se
vztrajno delo vedno obrestuje. Posebej odmeven je bil Decembrski
koncert, ki je v pri¢akovanju bozica med nas natrosil polno
najrazlicnejSih komornih skupin, oblikovali pa smo tudi projektni
komorni orkester u¢encev GCZZ. Skupinsko igranje nasim ucencem
res veliko pomeni, saj skupaj muzicirajo in spoznavajo zakonitosti
drugih inStrumentov. Zahvala gre tudi nasim mentorjem, ki sréno
vodijo mlade pri njihovih vajah, in starSem, ki nas podpirajo pri nasem
delu ...

Vir: arhiv GCZZ

Pred nami je Pomladni koncert, ki bo v soboto, 13. aprila, ob 11.00 v
Ljudskem domu. Nastopili bodo vsi ucenci in ucitelji Zvo¢ne zgodbe
od najmlajsih, ki so Ze skoraj stari $tiri leta, pa vse do Sestnajstletnikov.
Zelo raznolika druscina, se strinjate?

Vir: arhiv GCZZ

Tudi letos se lahko osnovnosolci prijavite na Poletne glasbene
dneve, ki bodo od 1. do 7. julija. Program traja od 9.00 do 15.00
(moznost jutranjega in popoldanskega varstva). Zadnji dan je
nastop udeleZzencev. Prijavnice bodo na naSi spletni strani: www.
zvocnazgodba.si.

Vabimo vse, ki jih zanima glasbeno izobrazevanje po Willemsovih
pedagoskih nacelih, na katerih temelji nase glasbeno uvajanje in
vzgoja, da nam piSete ali poklicete. Z veseljem pridemo k vam, v
vrtec, Solo ali drugo ustanovo, in pripravimo kratek program. Vse po
dogovoru.

Ula Ulaga, direktorica GCZZ

UTRIP DRUSTVA DRAISS

Letos bo Ze peto leto, odkar smo ustanovili nase drustvo.

Kaj vse poctnemo? Klepetamo pri tujih jezikih, druzimo se, u¢imo se
plesati, seznanjamo se z zdravim nacinom Zivljenja, skupaj se veselimo
napredka in vitalnosti nasih udelezencey, ki Stejejo 50+++.

Pustovanje, Foto: Jaka Sadar

Tuji jeziki

Ob dopoldnevih se sestajajo seniorji pri klepetu v tujih jezikih. Tisti z
bolj, pa tudi z malo manj ves¢im besednim zakladom. UdelezZenci se po-
govarjajo, profesorica pa jih popravlja. Ce dolgoro¢no naértujete popo-
tovanije ali dopust v tujini in bi si Zeleli znanja italijanskega ali angleskega
jezika, boste na nasih srecanjih Ze kot zacetnik zagotovo dobili toliko
znanja, da vas ne bodo mogli »prodati«. Italijani so sploh znani po tem,
da te hitro vzamejo za svojega, ¢e znas malce njihovega jezika. V vedini
drZav sveta pa se boste najbolje znasli z znanjem anglescine. Morda pa si
Zelite samo obnoviti ali ohraniti znanje? Ali doma laZje slediti racunalni-
Skim tecajem, pogledati kaksen film ali le poslusati in razumeti besedilo
tuje glasbe? Dobrodosli enkrat tedensko na nasih srecanjih. Za informa-
cije lahko poklicete na tel. §t. 031 577 744.

Ples v vrsti

Plesne aktivnosti so v Sloveniji v iziemnem porastu. Na nasih plesnih
urah se u¢imo tako standardne plese, ki jih pleSemo v vrsti: angleski val-
Cek, dunajski valéek, blues, fokstrot, jive, techno, kot latino plese: sam-
ba, rumba, cha cha, bachata, salsa, tango. Tuj nam ni niti grski melos,
saj zapleSemo hasapiko ali sirtaki, znajdemo pa se tudi pri kavbojskem
plesu. Izvajamo razli¢no dolge in zahtevne koreografije. Nekatere se da
nauciti v pol ure, za zahtevnejse je potrebno tudi petkrat vec Casa. Glas-
ba in gibanje na ritem, pa naj bo to afriski ritem bobnov, ritem slovenske
polke in valcka, juznoameriski ritem sambe, rumbe in cha chaja ali ritem
angleskega valcka in country glasbe, nudita psihi¢no in fizicno sprostitev.
Fizioterapevti priporocajo ples pri tezavah s hrbtenico, aktivnost naj bo
kar se da pogosta. Za stres pri plesu v vrsti ni prostora, je pa res, da so za-
Cetki obCasno malo tezji, Se posebno, Ce si plesalka Zeli plesati, pa nima
ritma ali pa je obdobje plesne neaktivnosti predolgo. Vedno zacnemo
z lazjimi plesi in ob redni udelezbi in morda z malce vajami doma vse
plesalke osvojijo znanje. Obcasno tudi nastopamo. Pustno zabavo dru-
Stva policistov smo letos popestrili z nasimi plesi, se kdaj tudi zmotili,
a se odli¢no zabavali. V nase vrste vabljene vse, ki imate 50+++, bi radi
plesale, pa nimate plesnega partnerja. Pri uenju drug drugemu poma-
gamo, stkejo se nova prijateljstva, znanstva, ¢aka nas veliko lepih plesnih
ritmov, zanimivih melodij, veselja.

DruZenje pri telovadbi

DruZenje vodijo starejsi za starejSe, kajti po skoraj desetletju prakticnih
izkusenj smo ugotovili, da je to najboljsi nacin seznanjanja z zdravim
nacinom Zivljenja. DruZenje je prilagojeno starosti udelezencev. Ena od
nasih prednosti je tudi ta, da imamo kombinacijo vaj, ki so primerne
za starejSe, in da skusamo ohraniti ali izboljsati zdravstveno stanje po
prestani bolezni. Intenzivnih Sportnih vaj v nasem programu ni. Lahko se
nam pridruzite kadarkoli — morda ugotovite, da ste potrebovali ravno to
in postanete redni obiskovalec telovadnih uric.

Vabimo vse krajane, da se podrobneje seznanite z nasim delom in nas

obiscete v prostorih Cetrtne skupnosti Sentvid Na Gmajni 1. Aktivnosti

potekajo ob torkih in cetrtkih dopoldne ter ob torkih in sredah v
vecernih urah. Vec informacij dobite na tel. st. 030 278 480.

Jaka Sadar,

predsednik drustva DRAISS



NISSAN LANSIRAL NOV UCINKOVIT 1,3-LITRSKI
BENCINSKI MOTOR, KI BO SE DODATNO OKREPIL
QASHQAIJEVO PRIVLACNOST

* Qashqgai — najbolje prodajan mestni terenec v Evropi — je prvi
Nissanov model, ki uporablja popolnoma nov bencinski motor

e Zagotavlja manjse izpuste CO2, niZjo porabo goriva in postavlja nove
standarde voZnje s Qashqaijem

e Prvi¢ je pri Nissanovem modelu serijske proizvodnje na voljo tudi
popolnoma nov sedemstopenjski menjalnik z dvojno sklopko (DCT)

Nissan Qashqai je odslej na prodaj s popolnoma novim 1,3-litrskim
bencinskim motorjem. Gre za zadnje poglavje v zgodbi o uspehu
Nissana Qashqai, najbolje prodajanega mestnega terenca v Evropi, s
katerim se je Se dodatno okrepila njegova privla¢nost.

Izjemno ucinkovit nov motor je na voljo v razli¢icah s 140 KM in 160
KM ter zagotavlja nizjo porabo goriva ter manjse izpuste CO2 . Temelji
na odlikah in virih skupine Renault-Nissan-Mitsubishi, razvili pa so ga
v sodelovanju z druzbo Daimler. Preizkuse in simulacije na njem so
izvajali 40.000 ur. V sklopu tega preizkusanja so z motorjem opravili
300.000 km odobritvene voznje v nekaterih najzahtevnejsih razmerah
na svetu.

Oglas

Na voljo je skupaj s Seststopenjskim rocnim menjalnikom in s
popolnoma novim sedemstopenjskim menjalnikom z dvojno sklopko
(DCT). V obeh primerih je pogon na sprednja kolesa. Menjalnik DCT
je prvi¢ vgrajen v Nissanov model serijske proizvodnje in kupcem
omogoca bolj Sportno in dinami¢no vozno izkusnjo, izboljSano
zmogljivost pri speljevanju in enakomernejsi prenos moci.

Nov 1,3-litrski motor je na voljo v treh razli¢icah: 140 KM z ro¢nim
Seststopenjskim menjalnikom, 156 KM z roénim Seststopenjskim
menjalnikom in 160 KM s sedemstopenjskim menjalnikom DCT. Navor
znasa 240 Nm pri razli¢ici z manjSo mocjo, 260 Nm pri razlicici z vecjo
mocjo in roénim menjalnikom ter 270 Nm pri razli¢ici z menjalnikom
DCT.

Ta izboljSani bencinski pogonski agregat postavlja nov standard
voznih lastnosti Qashqaija. Kupci bodo zaradi vec¢je moci in navora
opazili boljSo odzivnost pri nizjem Stevilu vrtljajev in Zivahnejse
pospesevanje, bolj gladek in enakomernejsi prenos moci ter tisje
delovanje med voznjo. Tudi pogostnost servisiranja vozila je manjsa.

Vsi novi pogonski agregati ustrezajo novemu emisijskemu standardu
Euro 6d-Temp. Vsi trije pogonski agregati so izjemno konkurencni
pogonskim agregatom drugih proizvajalcev, izpusti CO2 pa so
mnogokrat bistveno manjsi.

NEDC-BT 17-paléna kolesa 18-paléna/19-palcna
140 KM in 160 KM z kolesa
ro¢nim menjalnikom
Poraba goriva 5,31/100 km 5,7 1/100 km
CO2 emissions 121 g/km 130 g/km
NEDC-BT 17-palcna kolesa 18-palc¢na/19-palc¢na
160 KM DCT kolesa
Poraba goriva 5,51/100 km 5,81/100 km
Izpusti CO2 122 g/km 131g /km

*Podatki pri DCT menjalniku so odvisni od kon¢ne homologacije.

Innovation
that excites
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AvtohisaREAL

Avtohisa Real d.o.0., Vodovodna c. 93, Ljubljana

NAJ TE ZAPELJE
NISSAN QASHQAI sl

NISSAN NTELLIGENT MOBILITY

REZERVIRAJ TESTNO VOZNJO SE DANES.
T: 015891 320, E: primoz.jeraj@avtohisa-real.si

ODKRIJTE CELOTNO PONUDBO PRI VASEM PRODAJALCU NISSAN ALI NA NISSAN.SI

Kombinirana poraba goriva: 57 - 3,8 /100 km. Emisije CO2: 131 - 100 g/km. Emisijska stopnja: Euro 6d-Temp. Emisije NOx: 0,0093 - 0,0411g/km. Emisije trdnih delcev:
0,00030- 0,00185g/km. 5t. delcev (x1011): 013 - 39,55. Ogljikov dioksid (CO2) je najpomembnejsi toplogredni plin, ki povzroca globalno segrevanje. Emisije iz prometa
onesnazujejo zrak in tako pomembno prispevajo k poslabsanju kakovosti zunanjega zraka. Prispevajo zlasti k cezmerno povisanim koncentracijam prizemnega

oksidov.
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Aktualno

ZELENA KNJIZNICA SENTVID (MKL) NA
MEDNARODNI KONFERENCI O ZELENIH
KNJIZNICAH ZAGREB/BRIJONI, HRVASKA, 8-10.
NOVEMBER 2018

Don't blow it
good @:*
planets
are hard
to find

BRLTN LEEAIT [0
BELEN CROATHE
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conFERENCE oRy
RECN LIBRARE5

Bodimo zelenil, Vir: Knjiznica Sentvid

V prejsnji Stevilki glasila smo Ze omenili, da se je zelena Knjiznica
Sentvid, enota Mestne knjiznice Ljubljana, na podlagi povabila in
izbora posebnega odbora predstavila na mednarodni konferenci o
zelenih knjiznicah Zagreb/Brijoni, Hrvaska, 8.—10. november 2018.
Nacionalna in univerzitetna knjiznica v Zagrebu je organizirala 1.
mednarodno konferenco o zelenih knjiznicah »Let’s Go Green!«.
Konferenca je potekala v okviru projekta Zelena knjiznica za zeleno
Hrvasko, ki ga je leta 2016 pripravila Nacionalna in univerzitetna
knjiznica v Zagrebu, da bi izobraZzevala svoje uporabnike, predvsem
Studente, in ozavescala javnost o pomembnosti varovanja in
ohranjanja naravnih virov Hrvaske kot pomembnega dejavnika
nacionalne kulturne dedisCine.
V  okviru konference so mednarodno

knjiznicariji, priznani

znanstveniki, strokovnjaki in aktivisti na razlicnih zelenih obmocjih
predstavili najnovejSe dosezke na podrocju zelenih knjiznic in
ekologije. Razstavljavci in udelezenci iz ve¢ kot 20 drZav po svetu so
si izmenjali izkuSnje in primere dobre prakse glede na vlogo knjiznic
pri spodbujanju vprasanj, povezanih s trajnostnim razvojem, in
predstavili primerne resitve.

Gasilska, Vir: Knjiznica Sentvid

Program prve mednarodne konference (http://letsgogreen.nsk.hr/
program/) je postavil smernice in pogoje za usmerjanje knjizni¢arjev
glede potrebe po knjizni¢nih vsebinah in programih, ki so namenjeni
ozavescanju o nacionalni in svetovni naravni dediscini in spodbujajo
ohranjanje okolja ter trajnostni razvoj. Poleg tega so udelezenci
izmenjali znanje o socialno-ekonomskem vplivu uporabniskih
programov institucij, ki se ukvarjajo z dediscino, ter izboljsali
sodelovanje med njimi.

Na zadnji dan konference je bil organiziran strokovni izlet v Narodni
park Brioni, med katerim so udeleZzencem s strokovnim vodstvom
predstavili glavne znacilnosti narodnega parka, nato pa so si ogledali
izjemne naravne lepote in kulturno-zgodovinsko dedis¢ino otoka.

mag. Ana Zdravje,
vodja knjiznice

Knjiznica Sentvid
Mestna knjiznica Ljubljana | KnjiZznica Sentvid
Prugnikova 106 | 1210 Ljubljana Sentvid
T: +386 (1) 308 52 10 | M: +386 (31) 311 498 | www.mklj.si

Naro¢nik oglasa je HITELEKTR

SPROSTITEV MISICNE NAPETOSTI
MANJ TEZAV S HRBTENICO
\ BOLJSE RAVNOVESJE
LAJSANJE BOLECIN
MANJ STRESA

\' BOLJSE POCUTJE

TERAPEVTSKE MASAZE ¢ SALON 20

KOZMETICNI SALON ZA NEGO IN LEPOTO TELESA

Tacenska cesta 20
1210 Ljubljana-Sentvid
Tel.: 01 292 60 12

SPLETNO NAROCANJE
www.salon20.si
. info@salon20.si

-
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CISTILNA AKCIJA V CETRTNI SKUPNOSTI

SENTVID

Mestna obgina Cetrtna
Ljubljana skupnost
Sentvid

CETRTNA SKUPNOST SENTVID
VAS VLJUDNO VABI,
DA SE PRIDRUZITE
CISTILNI AKCLJI
V SOBOTO, 30. MARCA 2019,
OB 9.00.

Dragi krajani, bliza se pomlad, zato je napocil ¢as za spomladansko
¢ig¢enje in urejanje okolice. Cetrtna skupnost Sentvid tudi letos
organizira Ze tradicionalno spomladansko Ccistilno akcijo, ki bo
potekala v soboto, 30. marca 2019, s pricetkom ob 9.00.

Vsi, ki zelite, da bi bilo okolje, v katerem Zivimo, Cisto, ste vljudno
vabljeni, da se akciji pridruzite. Odstranjevali bomo odpadke na
razliénih predelih €S Sentvid, saj je na$ cilj skrbno oéistiti podrodja
s smetmi. Odpadke bomo odstranjevali v blizini vrtcev, osnovnih Sol,
gimnazij in drugih izobrazevalnih ustanov, v okolici Sportnih objektov,
naobrobijih cestinrek, v naseljih ter na zelenih povrsinah. Tudi kosovne
odpadke, kot so kosi odpadne elektricne in elektronske opreme,
kovinski in plasti¢ni ostanki od kleparskih dejavnosti, pnevmatike in
podobno, bomo prinasali na dogovorjena zbirna mesta, od koder
bodo usmerjena v reciklazo. Gradbeni in nevarni odpadki pa se bodo
evidentirali za nadaljnje delo drzavnega inSpektorata.

Na dan organizirane Cistilne akcije se nam lahko ob 9.00 pridruzite na
eni izmed spodaj navedenih zbirnih mestih:

ZBIRNA MESTA ZA UDELEZENCE:
SENTVID - Ljudski dom
GUNCLIJE - rugby igrisce

GUNCLIJE - skakalnica
STANEZICE - PGD Stanezice
MEDNO - PGD Medno

VIZMARJE-BROD - Vrtec Mravljinéek

entvid

Cistilna akcija

Tako kot pretekla leta bodo udelezenci na zbirnem mestu prejeli
rokavice in vrecCe, ki bodo tudi letos v dveh barvah: rumene (za
embalaZo) in ¢rne (za ostale odpadke).

RUMENA VRECA: za prazno in ¢isto (neblatno) embalaZo (plastenke,
plasticna embalaza, tetrapaki, plocCevinke, plasticne vrecke ...).
Priporoca se, da se votlo embalaZo stisne (nanjo stopi), da bo v vreco
mogoce spraviti ve¢ odpadkov. V te vre¢o ne spadajo trda plastika,
vedra, polomljene igrace, vrtno pohistvo in drugi podobni, pokvarjeni
izdelki.

CRNA: za vse ostale odpadke, tudi za embalaino steklo, baterije,

tonerje, Cistila, zdravila, plenice, tkanine, stiropor, keramiko, kasete,
CD-je, avtomobilsko steklo in drugo.

Zelimo si, da bi s skupnimi moémi in odgovornostjo do okolja odistili
¢im vegji del nage okolice, zato ste lepo vabljeni prav vsi prebivalci €S
Sentvid, da se nam pridruZite.

Zakljucek akcije bo na rugby igris¢u Oval v Guncljah ob 11.00, kjer bo
poskrbljeno za malico in skupno druzenje.

Prisr¢no vabljeni in upamo, da se vidimo!

entvid
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Vir: Arhiv CS Sentvid

Vse prebivalce CS Sentvid prosimo, da ¢im prej sporocite
lokacije, ki jih je potrebno ocistiti na telefonsko Stevilko
01 512 46 07 ali pa nam informacijo posredujte po
e-posti: mol.sentvid@ljubljana.si.

Mesina obdéna
Ljubljana

LJUBLIANA
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PROJEKT S SRCEM — MONOSKI 2019

KEPA

Sportno drustvo

Monoski, Vir: SD Kepa

Smo Sportno drustvo Kepa iz Stane?i¢, ustanovljeno z namenom
organiziranja Sportnih dogodkov za vse, ki so Zeljni zdravega in
kvalitetnega nacina prezivljanja prostega ¢asa. Vsako leto organiziramo
ogromno dogodkov, predvsem pozimi — smucanje, poleg tega pa ne
manjka jadralskih regat, pohodov po Sloveniji, kolesarjen;j ...

To leto smo se povezali z Zvezo paraplegikov Slovenije, saj smo
mnenja, da rek »V slogi je moc« na vsak nacin drzi. Tudi gibalno
oviranim osebam Zelimo namre¢ pokazati, kako lep Sport je smucanje,
ter jim omogoditi brezskrbe uzitke na smuciscu, in sicer s prilagojeno
sedeco smucko, tako imenovano MONOSKI. En MONOSKI z dodatnim
sedalom stane nekaj manj kot 6.000 evrov, Cesar si vecina gibalno
oviranih oseb zZal ne more privosciti.

V ta namen bomo 11. 5. 2019 organizirali dobrodelni piknik na RUGBY
igriSCu Stanezice, ki bo temeljil na zbiranju prostovoljnih prispevkov
za dober namen oziroma za nakup MONOSKIJEV. Vsi zbrani prispevki
bodo na dan dobrodelnega piknika predani Zvezi paraplegikov
Slovenije, katere ¢lani se bodo dogodka prav tako udelezili.
Na pikniku bodo na voljo pijaca in hrana ter obilo razli¢nih Sportnih
aktivnosti, saj smo navsezadnje Sportno drustvo, ki skrbi za kvalitetno
in zdravo prezivljanje prostega ¢asa.
Se vidimo!

Luka Ogrinc, SD Kepa

KAJAK KANU KLUB TACEN VABI

Kajakaski klub Tacen vas vabi na otvoritev tekmovalne sezone v
slalomu in spustu na divjih vodah. Na tej tekmi bodo nastopili tudi
nasi najmlajsi ¢lani, ki si zelo Zelijo lokalne podpore in obilo navijacev
na tribunah.

OTVORITEV 2019
Kajakaski poligon Tacen
23.1in 24. 3. 2019, 9.45-14.00

Aprila vas vabimo tudi na mednarodno tekmo, ki jo bo gostil nas klub.
Greza ICF ranking tekmo, na kateri bodo nastopili najboljsi kajakasi s
celega sveta.

ICF ranking tekma in ECA pokal v slalomu na divjih vodah, Tacen

Kajakaski poligon Tacen
27.in 28. 4. 2019, dogodek poteka cel dan

Junija vas vabimo na tekmo slovenskega pokala za mlajse kategorije
ter na drzavno prvenstvo za mladince.

SLO pokal Tacen
Kajakaski poligon Tacen
1.in 2.6.2019

Junija pa nas klub gosti tudi svetovni pokal v slalomu na divjih vodah!

Svetovni pokal v slalomu na divjih vodah
Kajakaski poligon Tacen
28.-30. 6. 2019

'1-5".-\”--... in

Vabimo vas tudi, da si ogledate na3o spletno stran, http://kajak-tacen.
si/sola-kajaka/. Prav tako ste lepo vabljeni, da na poletno 3olo kajaka,
ki bo potekala v treh terminih, prijavite svojega otroka. Na Soli kajaka
se posvecamo predvsem igri in osnovam kajaka. Celotna Sola poteka
na mirni vodi in je povsem varna za vase otroke. Solo vodijo nasi
dobro izobrazeni in usposobljeni trenerji.

Vabljeni so vsi, od najmlajsih (7 let) pa vse do srednjesolcey, ki se ne
najdejo v nobenem drugem Sportu ali pa si le Zelijo malo sprostitve in
ohladitve v vrocih poletnih dneh.

Ce Zelite ve¢ informacij o delovanju nasega kluba in dogodkih ter 3oli

kajaka, smo dosegljivi na e-postnem naslovu kajak.tace@siol.net ter
na telefonu 031 527 947. Vabljeni!

Jan Bregar, KKK Tacen

Fotografije: arhiv KKK Tacen

Eentvid E Ljubljajlo



Hultura

DOGAJANJE V 2ZAVODU SV. STANISLAVA:
DEKLISKI ZBOR SV. STANISLAVA SKOFIJSKE
KLASICNE GIMNAZIJE NA TURNEJI V KANADI IN
ZDA

pevski zbor sv. Stanislava Skofijske klasi¢ne gimnazije, v katerem pod
vodstvom Helene Fojkar Zupanci¢ prepeva priblizno 40 dijakinj od 2.
do 4. letnika, je bilo sodelovanje na jubilejni 60. Nacionalni konferenci
ameriskih dirigentov, ki je konec februarja in zacetek marca potekala
v Kansas Cityju (Misuri, ZDA). Direktor ACDA je povedal, da se
je za vabilo zboru odlocil takoj po nastopu deklet na Svetovnem
zborovskem simpoziju v Barceloni pred dvema letoma. Dekliski zbor
sv. Stanislava Skofijske klasi¢ne gimnazije je bil edini evropski zbor na
konferenci.

Pevke so skupaj z zborovodkinjo in ostalimi spremljevalci na
severnoameriski turneji preZivele dva tedna. V prvem delu so obiskale
Kanado (Niagara, Hamilton in Toronto), potem pa pot nadaljevale v
Zdruzene drzave Amerike (Cleveland in Kansas City). Poleg dveh
odmevnih nastopov na konferenci, ki sta navdusila publiko in
poskrbela za dolge stojece ovacije, je imel zbor tudi vec koncertov v
slovenskih Zupnijah.

Irena Jamnik
Fotografije: Janez Erzen

RENAULT

Passion for life

Renault MEGANE

<o Prihranek do

=2.600€ §
B/ 200 €22 nakup g

dodatne opreme**

% Brezpla¢no obvezno in osnovno
kasko zavarovanje za 1. leto***

*V prihranek je vkljucen redni popust visini 1000 € ki velja za vse verzije modela Megane, razen za Megane omejene serije Limited. Ob nakupu
avtomobila prejmete popust ob menjavi staro za novo v visini 600 €; v primeru nakupa avtomobila prek Renault Financiranja pa prejmete Se dodatni
popust v visini 1000 €. **Renault Financiranje ni pogoj za pridobitev bona v vrednosti 200 € za nakup dodatne opreme. ***Ob nakupu avtomobila
prek Renault Financiranja prejmete brezpla¢no obvezno in osnovno kasko zavarovanje za 1.leto. 2. leto obvezno zavarovanje avtomobila prek Renault
Financiranja. Ve¢ informacij o ponudbi, nakupu in pogojih nakupa je na voljo na renault.si.

Poraba pri meSanem ciklu 4,1-6,9 1/100 km. Emisije CO, 115-155 g/km. Emisijska stopnja: EURO 6Dt. Emisija NOx: 0,0192-0,077

g/km. Emisija trdnih delcev: 0,00002-0,00073 g/km. SteVIlo delcev (x10'): 0,02—-1,33. Vrednosti meritev porabe in emisij ustrezajo
novemu standardu meritev WLTP. Ogljikov dioksid (CO,) je najpomembnejsi toplogredni plin, ki povzroca globalno segrevanje.
Emisije onesnazeval zunanjega zraka iz prometa pomembno prispevajo k poslabsanju kakovosti zunanjega zraka. Prispevajo zlasti k
Cezmerno povisanim koncentracijam prizemnega ozona, delcev PM,  in PM, _ ter dusikovih oksidov.

Slikaje simbolna. Renault Nissan Slovenija, d.0.0., Dunajska 22, 1511 Ljubljana.

Renault priporota (TA@) B E B O M renaultsi
@ AVTOHI s A M AEG 20 Vas trgovec v Ljubljani: AVTOHISA MALGA)J
RENAULT L jubljana ! let Trzaska 108, 1000 LJUleana tel.: 01/2000 550

entvid



UTRINKI 1Z UNIKATNE SANJALNICE

Tokrat nekaj malega, a hkrati mogoc¢nega

tudi kaksna globlja misel ...

... Med slikanjem se utrne

Metka Gosar
Fotografije: Spela ZaloZnik

Vzemi si Cas za prijaznost, saj je pot k sreci.
Vzemi si Cas za sanje, popeljejo te med zvezde.

Vzemi si ¢as in naslikaj lepo sliko, ozri se naokrog, dan je prekratek,

da bi bili sebicni.

Vzemi si Cas za smeh, ki je glasba duse.

Vzemi si Cas za to, da ljubis in si ljubljen, to je privilegij bogov.

CRKA ABECEDE

Obljuba, ¢ista praznina,
brez Zarka topline, sama sivina,
je slep privid,
izreCena v Zaru moci!

Zamrla je iskrica mala,

ni modrine sever-nega neba,
misel ostala je nema,

ni besede brez ¢rke abecede!

Se pogovarjam in govorim,
sestavljam besede in si Zelim,
da ¢rka abecede izbrise sivino,

izre¢eno v mislih Sentviskih ljudi.

Zelim si topline,
ne is¢em temine,
veselim se jasnine,
obsijane »Sentviske kotline«!

(JoZe Jager)

Potek dela:

- 12 srecanj, 1x tedensko

- pogovor, druZenje, vaje

- srefanja trajajo 2 uri

- Stevilo udelezencev med 6
in10

- udeleZenci na zaklju¢énem
srec¢anju dobijo potrdilo o
udelezbi

(2

Kdo se lahko vkljuéi?

- mladi od 18 do 30 let,
vabljeni tudi tisti iz ranljivih
skupin, ki se soocajo z
nezaposlenostjo ali socialno
ter financno negotovostjo

- starsi, odrasli in starejsi, ki
Zelijo spoznavati sebe, Siriti
socialno mreZo ter usvajati
vestine prilagajanja
spremembam in reSevanja
konfliktov

Kraj in termin srecanj:
Ljubljana

marec—maj oz.

Teme delavnic:

1. spoznavanje in samopodoba
stanje ega

N

april-junij

DOBRO SEM! Pa ti?

brezplacen program za osebno
rast in krepitev dusevnega
zdravja

Program se izvaja pod okriljem
Zveze prijateljev mladine
Ljubljana Moste-Polje s podporo
Ministrstva za zdravje RS.

w

temeljna prepricanja, vzorci
razmisljanja

izrazanje Custev
komunikacija in asertivnost
konflikti in njihovo resevanje
reSevanje problemov in
ustvarjalnost

odnosi

9. stres, izgorelost

10. spros¢anje in Cuje¢nost

11. postavljanje ciljev, motivacija
12. zakljucek, ovrednotenje,
lasten naért delovanja

No s

o

=

(2 )

Prijavite se pri Katji Zorc
Dolenec preko telefona (041
786 819) ali

elektronske poste
(katja.dolenec@gmail.com).

Zaradi omejitve mest v
skupini pohitite s prijavo!

Sentvid i\ Ljubljallo
a .) )



OBISKI 90-LETNIKOV DRUSTVA UPOKOJENCEV
VIZMARJE-BROD

Upravni odbor Drustva upokojencev ViZmarje-Brod tradicionalno
obisce svoje clanice in ¢lane ob praznovanju njihovih 90-letnic. Prej
jim napovemo obisk s pripisom na voscilnici, kar uredi referentka za
socialo, Martina Glavan, st. V nekaterih primerih se zgodi, da obisk ni
zazelen, kar nam obic¢ajno sporocijo svojci, predvsem ko je jubilant
zdravstveno preslab, da bi sprejemal obiske.

V letu 2018 smo od devetih 90-letnikov obiskali pet slavljencev: ¢lanici
Karmelo Mihali¢ Klemen in Kristino Skrbinc ter ¢lane Vlada Poznica,
Stefana Gordeta in Franca Obaho. Jubilante obis¢emo v zasedbi:
predsednik drustva, referentka za socialo in pristojna poverjenica za
obmocje, v katerem prebiva obiskana oseba. Ob prihodu slavljencu
oz. slavljenki izro¢imo priloznostno darilo. Pa vos¢imo seveda tudi ...
Snidenja so vsakokrat prijetna za vse. Obiskani ¢lanice in ¢lani se
vedno razveselijo snidenja z delom vodstva nasSega drustva. Obicajno
se pogovor kar zavlece in pogosto se zgodi, da spregledamo, kako
hitro tecejo minute ob takih snidenjih.

V letu 2019 med ¢lani DU Vizmarje-Brod praznuje osem 90-letnikov

in trideset 80-letnikov. V drustvu je letos 250 ¢lanov, starih 80 ali vec,

kar predstavlja ze 58,14 % vsega clanstva. Ta starostna skupina ima

povprecno starost 85,13 leta, medtem ko je povprec¢na starost vsega

¢lanstva 79,6 leta. Upamo, da se bo med letom vélanilo nekaj mlajsih

od te Stevilke in bo na ta nacin nasa povprecna starost na koncu leta
vsaj malo nizja.

Marko Koracin,

predsednik DU Vizmarje-Brod

foto: M. Koracin

Slavljenec Vlado Pozni¢; ob njem  Slavljenec Stefan Gorse v pogovoru s
Zena Majda in referentka za socialo  poverjenico Vido Ulaga in referentko

Martina, na njegovi levi strani pa za socialo Martino; poslusa Zena
poverjenica Lojzka Vide Majda

,-‘ ..'u i

Slavljenka Karmela Klemen Mihali¢
z referentko za socialo Martino in
poverjenico Marijo Vol¢

Slavljenec Franc Obaha z Zeno Evo, v
ozadju njuna h¢i Dusica

Slavljenka  Kristina ~ Skrbinc ~ z

moZem Janezom

entvid

Aktualnc

PUSTOVANJE DU VIZMARJE-BROD

Letosnje leto je Ze krepko zakorakalo v zadnji mesec prvega Cetrtletja,
pa je nase drustvo izvedlo Sele prvi avtobusni izlet. Kar zmanjkuje
nam €asa ...

Toda posebne jeze med ¢lanstvom zaradi tega ni bilo videti. Je pa res,
da smo nekateri kar komaj ¢akali, da bomo za velik del dneva pozabili
na vsakdanje skrbi in se razposajeno poveselili v znani dobri druzbi.
Sli smo namre¢ na pustovanje. Obi¢ajno imamo izlete na tretjo sredo
v mesecu, marcevskega pa smo opravili prav na pustni torek. Ceprav
je bila skupina izletnikov skoraj 50-Clanska, praznika norcij nismo
obhajali sami; pustovali smo skupaj z DU Notranje Gorice-PleSivica.
Pred leti smo se po nakljucju srecali v isti gostinski dvorani prav na
pustovanju in odtlej si precej redno izmenjujemo izkusnje, ideje in —
kot tokrat — dogovorno organiziramo izlet na skupno lokacijo.

Za pustovanje je takSna soorganizacija Se posebej primerna zato, ker
smo mi ocenjevali njihove maske, oni pa nase. Tako smo povsem
izkljucili ocCitke o povezavah, saj je marsikoga lahko prepoznati tudi
pod masko. Vsako od drustev je pripravilo po tri simboli¢ne nagrade
za najbolj izvirne maske, podeljevala pa sta jih predsednica in
predsednik: nase nagrade za nase maske je podelila predsednica DU
Notranje gorice-PlesSivica Metka Marinci¢, njihove nagrade njihovim
maskam pa nas predsednik.

Po tako uspesnem izletu je res pravo zadoscenje, Ce se vsi vrnemo
domov dobre volje. Nikogar ni motilo, da smo bili skoraj vsi do
konca utrujeni zaradi popoldanskega plesa, za katerega je z glasbeno
spremljavo in petjem poskrbel ¢lan nasega drustva.

Marko Koracin,
predsednik DU Vizmarje-Brod

Najbolje ocenjene maske iz DU ViZmarje-Brod, foto: M. Koracin



KOTICEK ZA NAJMLAJSE

Pozdravljeni, dragi mladi bralci. Pomlad se je prebudila in nato spet malo zaspala. Drevesa so ozelenela. ZuZelke pa e bogatijo nase ozracje.
Vreme nas kar vabi, da gremo v naravo. Pred nami je veliko lepega. V naravi je veliko lepega za ustvarjati. Ponuja se nam kar sama. Samo videti
moramo.

Napnimo mozgane in naj vsak izmed vas tele uganke ugane. Pomagaj s slikami in povezZi pravilne uganke s pravilnim odgovorom.
Od jutra do noci nabira, leta,
koske za cvetni prah ometa ...
Od jutra do noci:

zum, zum, zum brenci.

Polno nog ima,

a ni stonoga.
Potem dobi krila,
a ni ptica.

Ta pastircek lahkokril,

krav ne pase, ne kobil,

a na pasi nad povirjem

rad pridruZi se pastirjem.

(vir: http://igramose.blogspot.com/p/uganke.html)

Pred vami je Ze en manjsi izziv za pozno pomlad. Z metulji lahko
okrasite velikono¢no kosarico. Bodite ustvarjalni in naredite svojo
zuzelko po nacrtu, kot ga kaze slika. Spodaj so sheme za izdelavo
origami metuljev. Za opravljanje dela boste potrebovali majhne in

Vzorec za tisk in rezanje. (vir: internet)

Pobarvaj metulja s pomladnimi barvami. Na pobarvanki uporabi
paleto bary, ki jih poznas.

zelo ostre Skarje, pa tudi potrpljenje.

Povezi pike na sliki. Zacni pri Stevilu 1, zakljuci pa pri najvecjem stevilu.
Zuzelko pobarvaj, kot kaZe slika zgoraj.

Za konec pa Se nekaj Zelja in zgodnje velikonoc¢no voscilo.

Zelim vam ¢&m bolj toplo vreme, pa tudi malo deZevno, saj mora biti
mesec april muhast.

Naj vam uspejo lepi pirhi.

Zgodaj, ampak iz srca vos¢imo vam in vas&im staréem-

Z zarkom luninega krajca
zajcek barva zlata jajca.
Zlata jajca so carobna,
tudi ¢e so Cisto drobna.




GASILSKO-TABORNISKA ORIENTACIJA SENTVID

G PGD Sentvid in taborniski rod Beli
4 / bober letos zopet pripravljata
g | Gasilsko-tabornisko orientacijo. Ta
\ bo potekala v soboto, 4. 5. 2019,
v Sentvidu in njegovi okolici. Da
se bomo imeli Se boljSe, bomo na

e . dogodek povabili tudi gasilce iz
4 1 T sektorja Ljubljana zahod in ostale

I ljubljanske tabornike.
o Orientacijska proga bo postavljena

v obliki proge prezivetja, kjer bodo ¢lani obeh organizacij spoznavali
vescine in znanja druge organizacije.

Orientacija je namenjena spoznavanju, sodelovanju, druZenju, zabavi
in Sportno obarvanemu sobotnemu prezivljanju prostega casa.

Ce vas o dogodku zanima $e kaj, nas lahko najdete na Facebook strani
Gasilsko-tabornigka orientacija Sentvid.

Resevanje topografskih znakov, Vir: PGD Sentvid

Lea Ul¢car,
predstavnica mentorjev gasilske mladine

GLEDALISCE UNIKAT ZE MISLI
SEZONO)

NA NOVO

V Gledalis¢u Unikat se Ze pripravljamo na novo sezono predstav za
otroke. V dvorani Vizmarje-Brod pricnemo 20. septembra s predstavo
Halo, Rdeca kapica?.

Sezono 2018/2019 pa pocasi zakljuéujemo in s ponosom lahko
reCemo, da je bila uspesna. Gostovali smo na Dunaju, v Trstu, na
Jesenicah, v Vuzenici, v Domzalah, na Dobrni, v Breznici, v Sempetru

2godilo se je

pri Gorici, v Kranju in seveda z vrsto predstav tudi v nasi domaci
Ljubljani. Toliko nasmejanih otroskih obrazov, toliko lepih trenutkov,
ki se vtisnejo v srce! Se posebej pa se veselimo mladega ob¢instva iz
Cetrtne skupnosti Sentvid, saj je dvorana vedno polna. To nam daje
spodbudo, da delamo napre;j!

30 let Gledalis¢a Unikat, Foto: Miha Fras

Vcasih se zdi, da je gledaliS¢e nekaj zastarelega in da otroci dobijo
dovolj estetskih uzitkov iz televizijskih, tabli¢nih in telefonskih vsebin,
a zivost gledaliskega dogodka, kjer otroci skupaj dozivljajo zgodbo, je
nekaj, Cesar elektronski mediji ne morejo dati.

Ker Ze nekaj let nimamo sofinanciranja programa predstav za otroke v
nasi domaci dvorani Vizmarje-Brod in je vstopnina nas edini vir, bomo
tudi v prihodnji sezoni predstavljali predvsem svoje predstave in si
gostovanja drugih gledalis¢ privoscili le ob¢asno. Polna dvorana otrok,
ki se glasno odziva na predstavo, ter topel aplavz na koncu nam dajeta
potrditev, da ustvarjamo lepa in dragocena dozivetja. In gremo polni
energije v novo sezono!

Ustvarjalci Gledalis¢a Unikat

OVO! NOVO! NOVO! NOVO! NOVO! NOVO! NOVO! NOVO! NOVO! NOVO! NOVO! NOVO! NOVO!

VELIKA

HALO TEA NAGRADNA IGRA
15.3 - 29.5.2019

Naroéi PIZZO ali SOLATO in osvoiji &isto nov SKUTER znen Cruise!

DOSTAVA HRANE:
B Gunclie B Vizmarje
P Dvor B Sentvid
B Stanezice B Tacen

B Medno P Brod

DELOVNI CAS:

PON - PET od 10:00 do 22:00

SOB od 11:00 do 22:00
NED in PRAZNIKI od 11:00 do 21:00

ff_" &) 041508555

HALO TEA
Kosijeva ulica 4

1210 Ljubliana Sentvid

www.halotea.si
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NAPOVEDNIK MAREC-MAJ 2019

CISTILNA AKCIJA CS SENTVID
Sobota, 30. 3. 2019, ob 9.00 na zbirnih mestih
™ (glej ¢lanek str. 9)

¥ Cetrtna skupnost Sentvid

RUGBY RK LJUBLJANA : RAK

OLIMPIJA s
Sobota, 30. 3. 2019, ob 14.00 na rugby igri$éu
Oval

prijateljska tekma

%% 1. DOHODNINA - gledaliska predstava
e " Petek, 5. 4.2019, ob 19.00 v Ljudskem domu = 1’,
i (Prusnikova ul. 99) R
DOHOLNINA - KUD Fran Govekar Ig

RUGBY RK LJUBLJANA : RK MARIBOR g™
¥l Sobota, 6. 4. 2019, ob 14.00 na igriScu Oval r.:
/ drzavno prvenstvo

ZIVALSKA FARMA - gledaliska

predstava N .‘,
Cetrtek, 11. 4. 2019, ob 19.00 v Ljudskem 4 ’ '
domu (Pru$nikova ul. 99)

SODR teater — abonma ljubiteljske kulture

KONCERT UCENCEYV Glasbenega
RN centra zvocna zgodba
e Sobota, 13. 4. 2019, ob 11.00 v Ljudskem domu
- * (Prusnikova ul. 99)
Glasbeni center zvo¢na zgodba

RAZPLETANJE ZGODB - roman
Bralec

Torek, 16. 4. 2019, ob 19.30 v Knjiznici
Sentvid (Prusnikova ul. 106)

MKL, Knjiznica Sentvid, vodi Mateja Kobal

n‘t 2Zdravstveni dom Ljubljana

Enota Sentvid, Ob Zdravstvenem domu 1
Zdravstveno vzgojni center Lj.-Sentvid

CINDI
predavanja in ucne delavnice

April 2019

V Zelji po ohranjanju in krepitvi zdravja ste
vljudno vabljeni, da se udeleZite brezplacnih
predavanj in ucnih delavnic Cindi.

8. 4. 2019, ob 16.00 ucna delavnica Spoprijemanje s stresom

10. 4. 2019, ob 10.00 u¢na delavnica Tehnike sproscanja

Srecanje bo potekalo v sejni sobi ZD Sentvid ( II.nad. Levo). Individualno
svetovanje za opuscanje kajenja poteka v dogovoru z udeleZencem.

Informacije: tel. 01/ 58 37 435 ( Petra Globocnik).

BORELIOZA, RASTLINE IN MOC -

strokovno predavanje ﬁ
Sreda, 17. 4. 2019, ob 19.30 v Knjiznici Sentvid
(Prusnikova ul. 106)

MKL, Knjiznica Sentvid, predava Dario Kortese

: SPREJ PROTI POSASTIM - abonma
-!E > SODRCEK o
S Sreda, 18. 4. 2019, ob 18.00 v Ljudskem domu ‘“ b

(Prusnikova ul. 99)
Miskino gledalis¢e

1 CVETOCI GRM - ustvarjalna delavnica

Cetrtek, 18. 4. 2019, ob 17.00 v Knjiznici Sentvid %&-
(Prusnikova 106) de 2
MKL, Knjiznica Sentvid, vodi Anastazija Babi¢

MEDOVITE RASTLINE - ustvarjalna

delavnica %%_
Petek, 19. 4. 2019, ob 17.00 v Knjiznici Sentvid ‘“ b s
(Prusnikova ul. 106)

MKL, Knjiznica Sentvid, vodi Masa Uran

Bl RUGBY RK LUUBLJANA : RT ZAGREB -

® Sobota, 20. 4. 2019, ob 14.00 na rugby igriScu i® »

| Oval -
regionalna liga

RUGBY RK LJUBLJANA : RK NADA

SPLIT e
Sobota, 27. 4. 2019, ob 14.00 na rugby igriScu
Oval

regionalna liga

PRIMULA - koncert in odprtje

razstave ustvarjalnosti Jeglicevega
dijaskega doma @
Torek, 7. 5. 2019, ob 19.00 v Zavodu sv.

Stanislava (Stula 23)
Zavod sv. Stanislava

26. LETNI KONCERT ZBOROV IN
ORKESTRA ZAVODA SV.

STANISALAVA §
Sobota, 11. 5. 2019, ob 18.00 v Cankarjevem

domu v Ljubljani
Zavod sv. Stanislava

KNJIGE VELIKANKE - abonma
: SODRCEK .
. \% # | Sreda, 15. 5. 2019, ob 18.00 v Ljudskem domu Qu
(Prusnikova ul. 99) @S 2
Carodej Sam Sebastijan

?® ZDRAVI IN PRIJAZNI DO ZIVALI IN

; OKOLJA - strokovno predavanje
\ Sreda, 15. 5. 2019, ob 18.00 v prostorih MOL,
Kosijeva 1 v pritlicju (bivSa trgovina)
Mestna obcina Ljubljana in Slovensko vegansko drustvo

RUGBY SLOVENIJA : SLOVASKA

Sobota, 18. 5. 2019, ob 16.00 na rugby igriScu r';

-
Oval -
reprezentanca

Podrobnejse informacije o dogodkih na www.cs-sentvid.si.

Ee tvid Ljubljallo



