m . Zdravstveni dom Ljubljana
Community Health Centre Ljubljona

Enota Sentvid
Ob Zdravstvenem domu 1, 1000 Ljubljana
Zdravstveno vzgojni center Sentvid

Program ucnih delavnic in predavanj Cindi

Marec 2017

Vsak tiho zori, poéasi in z leti,
a kamor ze gres,
vse poti je treba na novo zaéeti.

(Tone Pavcek)
20.02.2017 ob 16h  uéna delavnica Tehnike sproscanja
06.03.2017 ob 16h u¢na delavnica Podpora pri spoprijemanju s stresom
23.03.2017 ob 10h  ucna delavnica Podpora pri spoprijemanju z depresijo
15.03.2017 ob 10h u¢na delavnica Zdrava prehrana

Vsa predavanja in uéne delavnice se zacnejo v sejni sobi ZD Sentvid (II.nad.levo) in so
brezplacne. Individualno svetovanje za opuscanje kajenja poteka v dogovoru z udelezencem.

Vljudno vabljeni!

Informacije: tel. 58 37 435 (Petra Globocnik, dipl.med.sestra)



